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ITosicHuTe/IbHAYA 3alIHCKA
K nporpamme kypca «IloaBuskHbIe HTPBD»

[Tporpamma «IloaBu>KHBIE UTPBI» UMEET CHOPTUBHO-03J0OPOBUTEIIBHYIO HAIIPABICHHOCTb.

JlaHHast mporpaMma CIIyXUT JIJIsl OpraHNU3aluy BHEYPOUHOH €ATEIbHOCTH MIIAIINX
IIKOJIbHUKOB.

[MonBuxHAs UTpa — €CTECTBEHHBIN CIYTHUK KU3HU PeOEHKA, UICTOUHUK PAJOCTHBIX YMOLUH,
00JIa1ar0INI BEJIMKON BOCIIUTATEIBHON CHIION.

ITonBUKHBIE UTPBI SBJISIFOTCS OJHUM U3 TPAJULMOHHBIX CPECTB IE1aroruku. B urpax sapko
oTpakaeTcs o0pa3 XKU3HU JIIOJEH, UX ObIT, TPy, IPEICTaBICHUE O YECTH, CMETIOCTH, MYKECTBE,
xKenaHue 001agaTh CUIIOH, TOBKOCTHIO, BHIHOCIUBOCTbBIO, OBICTPOTOM U KPacoTO# IBUKECHUH.
[TposIBIATE CMEKANKY, BBIAEPKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HAXOJYUBOCTD, BOJIIO, CTPEMIICHUE K
nobene.

ITonBuKHBIE UTPBI ABISAIOTCS YaCThIO NATPUOTUYECKOT0, ICTETUYECKOr0 U (PU3NIECKOTO
BOCIIUTAHMS JeTel. Y HUX (OPMHUPYIOTCS yCTOMUMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE
OTHOLICHHE K KYJIbTYPE POJHOM CTpaHbl, CO31AI0TCA YMOLMOHAIBHO TOJIOKUTEIBHAs OCHOBA
JUIS Pa3BUTHA NATPUOTHYECKUX YyBCTB: JIIOOBU K PojiHe, €€ KynbType U HacIeanu0. ITo OJIuH
U3 TJIaBHBIX U OCHOBOIIOJIAraroIux (pakTopoB feTckoro (¢puzndeckoro pazpurus. [lonBuxkHsie
UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHMIO IBUTATEIbHOM KOOPAUHAIINH, MBIIIIEYHON
aKTUBHOCTH, (PU3MYECKOTO PAaBHOBECHUS, a TAKXKE PA3BUTHIO CUIIbI, TOJIBUKHOCTH, JIOBKOCTH,
AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakuuii. bojee Toro, Bce MoABUKHBIC UTPhI UMEIOT 3aHUMATEIIbHBIN
XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIPUATHE MUPA, HA IOJTyUYEHHE
MOJIOKUTEIBHBIX IMOLUII.

1o conepxkaHuIO BCE MOABUKHBIC UTPBI KIIACCUYECKH JJAKOHUYHBI, BBIPDA3UTEIIBHBI U JOCTYITHBI
JETSM.

Wrpsl npeamecTByOT TPy I0BOH iesTeNbHOCTH peO&éHKa. OH HauMHAET UrpaTh A0 TOT0, KaK
HAYYHUTHCS BBITIOJHATH XOTS ObI MPOCTEHIIINE TPYAOBBIE IPOIIECCHI.

IIpaBUIBHO OPraHNU30BaHHBIE IIOJBU)KHBIE UTPBI JOJIKHBI OKa3bIBaTh 0J1arOTBOPHOE BIIMSHUE
Ha pOCT, Pa3BUTHE U YKPEIUIEHNE KOCTHO-CBA304YHOI0 anapara, MbIIIEYHON CUCTEMBI, Ha
dbopMupoBaHKEe MPAaBUIIBLHON OCaHKHU JeTeil. biarogaps aTomy 0obIioe 3HaYeHUE MPUOOPETAIOT
NOJBM)KHBIE UTPBI, BOBJIEKAIOIINE B pa3HOOOPA3HYI0, IPEUMYIIECTBEHHO JUHAMUYECKYIO,
paboTy pa3anyuHble KPYITHBIE M MEJIKHE MBIIIIBI TETIA.

ITonBUKHBIE UTPHI SABISAIOTCS JIYYLIUM CPEICTBOM aKTHMBHOTO OTIbIXA I1OCJIE HaNpsKEHHOU
YMCTBEHHOU pPaboThl. rpoBas nesTeabHOCTh pa3BUBACT U YKPEIISIET OCHOBHBIE TPYIIIbI MBI
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET yIyUIICHHUIO 3/J0POBbA. J[BHKEHUS, BXOISIINE B MOJBUKHbBIE UIPHI,
II0 CBOEMY COJEpKaHHI0 U (opMe OuYeHb MPOCTHI, E€CTECTBEHHbI, MOHSATHBI U JOCTYIHBI
BOCIIPUSATHIO U BBINIOJIHEHHUIO.

B wurpax 3aHumaroniyecs ympaxHsOTCS B X0AbO€, NPbDKKAX, METAHUM M HE3aMETHO JUIs
caMHX ce0sl OBJIaIeBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBM)KEHUI.

Viydmaercss obmasi KOOpJuHALUs JABUKEHHUH, pa3BUBAeTCsl CIOCOOHOCTh Iie/IEHANPaBIEHHO
BJIa/IETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3aJaueil U MpaBUIaMH UTPHI.

[TproOpeTénHBIN ABUraTENbHBINA ONBIT U XOpolIas oOas Gu3ndeckas MOAroTOBKA CO3IAI0T
HE00XO0IMMBbIE MPEATIOCHUIKH [T OCIETYIONIEi CIIOPTUBHOMN AEATEIBHOCTH.

[leHHOCTh TMOABMIKHBIX MIP B TOM, 4YTO HIPHUOOPETEHHBIE YMEHUS, KadecTBa, HaBBIKU
MOBTOPSIIOTCS. M COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO M3MEHSIIOIUXCS YCIOBHUSX.

Coneprkanue urp o0oramaer nNpeacTaBlIeHUue U aKTUBU3UPYET HAOII01aTeIbHOCTh, MBIIIIEHNE
¥ BHUMaHUE, pa3BUBAET NaMsTh, COOOPa3UTEIBLHOCTh U BOOOpaKEHHE.

HrpoBasi neATenbHOCTh BCETJAa CBA3aHa C PEHICHUEM ONPEICIIEHHBIX 3a1ad, BBIIOJHEHUEM
OTIpeNieN€HHBIX O005S3aHHOCTEH, MPEOJOJICHUEM pAa3HOTO pPOAa TPYAHOCTEW M MPENSTCTBUIL.
[IpeononeHne MpEensATCTBUMA YKPEIUISET CUIY BOJIM, BOCHUTBHIBAECT BBIIEPIKKY, PELIMTEIBHOCTS,
HAaCTOWYMBOCTb B JOCTHKEHHUH LI€JIH, BEPY B CBOU CHUJIBI.



AKTYaJIbHOCTh JAHHOW NPOrpaMMbl B TOM, YTO IOABUKHBIE UTPHl SBISIOTCS BaXKHEUIIMM
CPEICTBOM pa3BUTHUA (DU3MYECKONH AKTUBHOCTH MIQAIINX IIKOJIHHHUKOB, OJHUM U3 CaMBIX
JIOOMMBIX M TIOJIE3HBIX 3aHATHM JeTell JaHHOro Bo3pacTa. B OCHOBe MOABMIKHBIX WUIp JieXKat
buznuecKue ynpaxHeHMsl, IBI>KEHUS, B XOJI€ BBITIOJHEHHS KOTOPBIX YUYACTHUKHU MPEOO0TICBAIOT
pAn TPENmSITCTBHM, CTPEMSTCS JOCTUTHYTh OINpPEACIEHHOM, 3apaHee MOCTaBJICHHOM IIEJIH.
bnaronaps OonpiiomMy pazHOOOpa3uio COJEpKAaHUS HWIPOBOM AEATEIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJIMSIOT Ha OPraHU3M U JMYHOCTb, CIIOCOOCTBYSI PELICHUIO BAXKHEHIIMX CHEIUANbHBIX 33Jad
¢usnueckoro Bocnuranus. [Iporpamma akryansHa B pamkax peannzanuu @I'OC.

HoBu3Ha JaHHON MPOrpaMMBbl 3aKII0YAETCsS B TOM, YTO OHA HHTErPUPYET B cebe coliepikaHue,
CIOCOOCTBYIOILIIEE HE TONBKO (U3NYECKOMY DPa3BUTHIO peOeHKa, HO M 3HaHUs (HOJIBKIIOpA,
CIOCOOCTBYIOIIIME OCBOCHHIO KYJbTYpHOro Hacieaust HapoAoB I1oBOMKbs (pyccKuX, Ka3axos,
yyBallieil, MOP/BBI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTh Iporpammbl «lloJBM>KHBIE WIpBD) 3aKIOYAETCd B TOM, 4YTO
3aHATHSL 10 HEH CIIOCOOCTBYIOT ~YKPEIIJICHHIO 37I0POBbsS, TOBBIIICHUIO (PU3UUECKOM
MOJTOTOBJICHHOCTH U (POPMHPOBAHUIO JBUTATEIHHOIO OMBITA, 30POBHECOEPEIKEHUIO, CHATHIO
MICUXOJIOTHYECKOT0 HANPSHKEHUS TIOCTIE YMCTBEHHOM paboThl HA YpOKaXx.

CBs3b ¢ IPYIMMH IPOrPAMMAMH.

DJIEMEHTHI JAHHOW MPOTrpaMMBbI IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3zeiax TOCyAapCTBEHHOU
nporpaMmel, kak «OKpyxaroimuii Mupy», «Matematukay, «JIutepatypHoe utenue», «Pycckuii
SI3BIKY.

Buja nporpamMmel.

MonudunupoBaHHas

Ileab mporpamMmmel chOpMUPOBATH Y MIAAIINX IIKOJILHUKOB MOTUBAIIUIO COXPAHEHUS U
MPUYMHOKEHHUS 3J0POBbsl CPEICTBOM IMOJBUKHON UTPHI.

3agaum nporpamMmel

OO6pasoBarenbHbIe:

e dopMmupoBaHHEe 3HaHUH U MPEACTABICHUHN O 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU;

e (OOyyeHne mTpaBHJIaM MOBEICHUS B TIPOIECCE KOJUICKTUBHBIX JICHCTBUI;

e  dopmMHpOBaHKE UHTEPECA K HAPOAHOMY TBOPUECTBY Hapo10B [10BOIKBS.

e Pacummpenue kpyrozopa MiIaux MKOJbHUKOB.

PazBuBaronme:
e PazBurue 1MO3HABATENLHOIO HWHTEpECa K HAPOJHBIM WIpaM, BKIIOUYEHHE HUX B
MTO3HABATENIBHYIO JIEATEIbHOCTD;
e PasBuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSTEILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e PasBurHe CTaTUCTUYECKOTO M JAMHAMUYECKOIO PAaBHOBECHS, Pa3BUTHE IJIA30MEpA M
YyBCTBA PaCCTOSHUS;

e PazButne BHUMATEIHHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBONCTBA TUYHOCTH.
BocnurarenbHbie:

e Bocnuranue uyBcTBa KOJJIEKTUBU3MA;

e dopMupoBaHHe yCTAaHOBKH Ha 370POBBIA 00pa3 KU3HU;

e Bocnuranue OepexHOr0 OTHOIICHHS K OKPYKAIOIIEH cpefie, K HAPOTHBIM TPAIULIHSIM.
OTJNYNTENTbHBIMH 0COOCHHOCTSIMH MPOIPAMMBI SIBIIICTCA €€ NMPAKTUYECKass 3HAYMMOCTh Ha
YPOBHE UHAMBUAYYMA, IIKOJIbI, COLUYMA.

Bo3pacT jeTeii, y4acTBYIOIIMX B peaju3allMi nporpamMmbl: ydammecs 1-4 kmaccos (7 — 11
JIeT).

Cpoku peaju3anuu.

[Iporpamma paccuurana Ha 4 roga. Kypc Bkmrodaer 135-136 3ansaTuii: 04HO 3aHATHE B HEJEINIO,
33-34 3ansaTHs 32 y4eOHBIN TOJ] C TIEPBOTO IO YETBEPTHIN KJ1acc.

Pesxxum 3aHATHIA.

3auarus npoBoasaTca 1 pa3 B Hegento. [IpogomkutenbHOCTh 3aHATH: 40 MUHYT.

3aHATHUS IPOBOAATCS HA YJIMIIE WM B CIIOPTUBHOM 3aJi€ IIPH IJIOXOU MOTOJIE.




DopMbl 3aHATHIA:
Benymieit ¢popmoii opranmzanuu oOydeHus siisercs rpynnoBasi. CojaepkaHue MporpaMMbl
OPUEHTHPOBAHO Ha JOOPOBOJIBHBIE OHOBO3PACTHBIE IPYIIIIbI IETEH.
B nenom cocraB rpynn ocraercst mocTOSHHBIM. OJTHAKO COCTaB TPYMIIBI MOXKET U3MEHSATHCS 10
CJIEIYIOIIUM MPUYUHAM:
® CMEHA MECTa XUTEIbCTBA, IPOTUBOIOKA3aHHUSI 110 3/I0POBBIO U B APYTUX CIyUasx;
® CMEHa JUYHOCTHBIX HHTEPECOB U 3alIPOCOB yUAIIUXCS.
Bujabl 1esiTeJIbHOCTH: UTPOBAsi, TO3HABATEIbHAS.
OxugaeMsble pe3yibTaThl.
1 kaacc:
e VKpemeHue 310pOBbs;
o [loBbimeHue PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIILHOTO OIIBITA.
2 kJaace:
e Pa3BuTHe pu3NYECKUX KAUECTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIHUBOCTH.
3 kJacc:
o dopmupoBaHue YMEHUS MPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03JOPOBUTEIHHBIX MEPOTIPUSTHH.
4 kaacc:

e (OOyueHue MPOCTEHIIMM croco0aM H3MEpeHUs TMoKa3areneld (U3NYECKOTO COCTOSHUSA H
pa3BUTHS;

e dopmupoBaHHEe KaueCTB JUYHOCTU: HAOIIOAATEIbHOCTb, MBIIUICHUE, BHUMAaHUE, IaMATh,
BOOOpakeHue;

e [IpoBeaeHne MOHUTOPHHra OOpa3OBaTENbHOW Cpebl (aHKETHPOBAaHUE NETeH M POIUTENCH,
COXpaHEHHE 3a4E€THON CUCTEMBI OIICHUBAHUS 3HAHWUM, MPOBEJCHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHU ).
JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThI

® OLICHUBATh MOCTYNKH JIIOAEH, )KU3HEHHBIE CUTYallUN C TOUYKHU 3PEHUS
OOIIENPUHSATHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OIIEHUBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYIKU KakK
XOPOILIKME WK TIJIOXUE;
® yMEHHE BbIpakaThb CBOU IMOIIHUU;
® [IOHMMAaTh PMOIIMHU APYTHUX JIIOJICH, COUYBCTBOBAThH, CONIEPEKNBATH;
MeTanpeaMeTHbIMM  pe3yJbTaTaMU  sIBISIETCS  (OPMHUPOBAHHUE  YHHUBEPCAIBHBIX
yueOHbIx nevicteuii (YVY ).
PeryasituBubie YVY/:
e omnpenessaTh U GOPMHUPOBATH LIETh JICSITEJIBLHOCTU C IOMOUIBI0 YUUTENS;
® [IPOroBapUBaTh NOCIEIOBATEILHOCTDh JEHUCTBUI BO BpeMS 3aHATHUS;
® YYUTHCS pabOTaTh [0 OMPEACIICHHOMY aITOPUTMY
IloznaBareiibubie Y'Y /I:
e YyMEHHUE JeaTh BBIBOJIBI B Pe3yJIbTaT€ COBMECTHOM pabOThI KJIacca U YUUTEIS;
KommynukarusHble YV /I:
e ymMmeHHEe O(OPMIISITH CBOM MBICIIH B YCTHOU (opme
® CIylIaTh U TOHUMATh peub JIPYTUX;
® JJOrOBapUBaThCS C OJHOKJIACCHUKAMHM COBMECTHO C YUMTEJIEM O HpaBHJIax
HOBEJICHUS U OOIIICHUS U CIIEJIOBATh UM;
® Yy4YuThCs padoTaTh B Mape, T'PYIMIE; BBHIMNOJHITH pa3IMUHbIC POJIU
(TMIepa UCTIOTHUTEIS ).

@DopmMbl N0ABEIeHNS HTOTOB PeaTHU3AIUN POTPAMMBI.
Crnoco0bI NpoBepKH 3HAHMI U YMEHMI:
® T[POBEJCHME MOHHUTOPHUHIAa O0pa3oBaTeIbHOM Cpeabl (AaHKETUpOBaHHME JIeTed W
poauTerneil) Ha IpeAMET yIOBJIETBOPCHHOCTH pe3yIbTaTaMi JaHHOW IPOTPaMMBI;




® yyacTHE€ BOCIMTAHHMKOB B IpA3JHUKAX, KOHKYpCaxX, CIOPTHUBHBIX COPEBHOBAaHUSAX U
MEPONPUATHUIX LIKOJIBI U TOPOJA;
® OTKPBITHIE 3aHATHUS, BHEKIACCHBIE MEPOIIPUATHUS JAHHON HANPABICHHOCTH.
Pe3ynbTaTUBHOCTB 00y4€HUS ONpeNeNsIeTcsl YMEHUEM UIPaTh U IPOBOIUTH MOABHIKHBIC UTPHI, B
TOM YMCJIE U HA PA3JIMYHbIX [IPA3JHUYHBIX MEPOIPUATHIX:
BECEIIbIE CTAPTHI;
CIIOPTUBHBIE 3CTA(ETHI;
bectuBanb Urp;
npa3aHuk «Mrpomanus»;
CHOPTHUBHBIN Npa3IHUK «bOraTeIpCKue MOTELIKNY;
«JleHb 310pOBbSI».



Yyeono — memamuueckuii nian

00nonHumenbHou odpazoeamenvhoii npozpammul «Iloosusicrvie uzpol)
1 200 ooyuenusn

KoauyecTBo yacos
Ne Tema OOmiee ko - | Teopus [TpakTuka
BO 4acoB

1. | Urpsl c 6erom (o01iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 6 4. I 4. 5.

2. | rpel ¢ M4OM. Sy, 1 4. 4y,

3. | Urpa c npepkkamu (CKaKaJIKH). Su. 1 4. 4 u.

4. | Urpsl Masoii moaBM>KHOCTH (UTPBI HA Su. I 4. 4y,

pa3BUTHE BHUMAaHHUS; JAJIsI TIOATOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHHEM U TIepesia3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKH).

5. | 3umnue 3a6aBbl. 4y. 1 4. 3 4.

6. | DcradeTsl. 4y, 1 4. 34,

7. | HaponHbie Urpel Su 1 4. 4u.

Hroro: 34 4. 7 4. 274.
Kanenoapno-memamuueckoe nianupoganue
00nonHumenbHou oopazoeamensvhoii npozpammul «Iloosusicrvie uzpol)
1 200 obyuenus
Ne TI/IT | Tema 3ansTus Kozn-
BO
4acoB

l. [IpaBuia Ge30macHOrO MOBEACHUS B MECTAX MPOBEJACHUS MOBMXKHBIX UTp. | |
3HaueHue MOJBUKHBIX UI'P JUIsl 3A0POBOro o0pas3a >KU3HH.

2. Kommiiekc OPY na mecte. Kommexe OPY ¢ pudmoBanHbIMU cTpoukamiu. | |
Hrpa «Purype». Urpa «Boaku, 3aiLibl, TUCHD).

3. Kommnekc OPY B nBumxenun «Muiika Ha niporyike». Urpa «Mensenu u | 1
muénely. Urpa «Y menBens Bo 60py».

4. Kommnekc OPY B kosoHHe mo ogHomy B ABwkeHuu. Urpa «Bropoi | 1
muimHui». Urpa «Kpackmy.

5. Kommnekc OPY B nBmxenuun. Urpa ««@uryps»y. Urpa «Bonku, 3aitel, | 1
JIUCBDY.

6. Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Wrpa» «Tperunit nummumii». HWrpa | 1
«Inmku, xKEnyau, opexu».

7. HcTopusi BOBHUKHOBEHUS UT'P C MIYOM. 1

8. CoBepiuieHCTBOBaHME  KOOpAuHAUMM  ABMW>KeHHMH. [lepexarsl  msya. | 1
Kommnekc OPY ¢ msiuom «Mstunk». Mrpa «Msd o nomy».

9. PazButue rinazomepa u 4yyBcTBa pacctosinus. llepegaua msaua. Meranue | 1
msaya «Kro wmerkuit?» MHrpa «Metko B nenb». Urpa «beryHel u
MeTaTeNn.

10. | YkpenneHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK M IjedeBoro | 1
nosica. rpa «Ilepenayda mMsiua B kosoHHax». Mrpa «I'oHka msiuein.

11. | Obyuenue OpocaHMiO, METaHUIO U JioBle Msya B urpe. Mrpa «Msu | 1
coceny». Urpa «llogBukHas iepy.

12. | [Ipodumiaktuka HAETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C HpaBuiamH | |
JbIXaHMs BO BpeMsi MpbLKKOB. [locienoBarenbHOCTh 00yUeHUs MPBIKKAM.

13. | Kommiekec OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpsiratomye BOpOOBIIIKI.

14. | KoMmmiekc ynpaxkHeHUW ¢ JUIMHHOM ckakainkod «BepéBoukay. Hrpa




«Y nouka».Mrpa «JIdarymara u mamm.

15. | Kommiekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «Connbimko». Hrpa | 1
«3epKajioy.

16. | Kommiekc OPY co ckakankoir «Jlyuukm». WMrpa «Beime HOXkH OT | 1
3eMJINY.

17. | IIpaBunbpHas ocaHka U €€ 3HAUECHHE JIJIS1 3I0POBhS M XOPOIIEH yuEOhI. 1
VYnopaxHenuss s (GopMuUpoBaHHMS TPABMIBHOM OCaHKH, YKPETUICHHS
MBIIIEYHOT'O KOPCETAa.

18. | Kommieke crienmanbHbIX ynpaxkHeHul «PoBHas cinHa». Urpa «Kpachsri, | 1
3eE€HBINY. Mrpa « ATBIUHUCTBDY.

19. | Kommieke ynpaxHenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Pazsenuukny». Urpa 1
«Iloe3my.

20. | YopaxHeHus Uil UICTIPABICHUS HAPYIIEHUH OCAaHKU U TIJIOCKOCTOIHS. 1
Urpa «Jletaer — He neraem». Urpa «KonHa — TponMHKa — KOYKN.

21. | l'mMHacTHYECKHE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYpHAS MapIINPOBKa. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto ObIcTpee BCTaHET B KPYI».

22. | 3akanvBaHUE U €ro BIWsSHUE HA opraHusMm. [lepBas momomis npu 1
00MOPOKEHHUH.

23. | Urpa «CkatpiBanue mapoB». rpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kiy0 nensHbIx nHXeHepoB».Mrpa « Msid U3 Kpyray. 1

25. | Urpa «I'onka c maitbammy». Urpa «Yepenaxm. 1

26. | 3HaKOMCTBO C npaBwiIaMu nposeaeHus sctader. [Ipodunaktuka nerckoro | 1
TpaBMaTHU3Ma.

27. | beroBas scradeTsl. 1

28. | Ocradera c npenmeTamu (MsiuaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu) 1

29. | DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JMHAMHYECKOTO PABHOBECHS 1

30. | Haponnble urpel — ocHOBa MIpPOBOM KyJabTypbl. Posb u mMecTo urpsl B | 1
SKU3HHU JIIOJEH.

31. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Mrpa «Kanun — 6an -6a» 1

32. | PazyuuBanue HapoHbIx Urp. Urpa «Hrmxuk» 1

33. | PazyuuBanue HapoHbIx Urp. Urpa «3010Thie BOpOTA» 1

34. | PazyuuBanue Hapoasbix urp. Mrpa "Yexapna". 1




Conepxanue nporpammal. 1 kiacc (34 3aHsATHA)
Hrpsl ¢ 6erom (6 1acoB).
Teopus. 1lpaBuna 6e30macHOrO MOBEAEHUS B MECTaxX MPOBEACHMS MOJBWKHBIX Urp. 3HAUCHHE
MOJIBIKHBIX UTP JIJISl 3J0POBOTO 00pa3a )KU3HHU.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY na mecte. Kommiiekc OPY ¢ pudmoBanasiMu cTpoukamu. Mrpa « Durypsiy.
Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHD.
e Kowmmnekc OPY B aBmxkennn «Mumika Ha nporynke». Urpa «Menseaun u muénei». Urpa «Y
MeABeNst BO O0py».
e Kommuexkc OPY B konoHHe mo ogHoMy B nBuwxkeHuu. Wrpa «Bropoil numHunit». Wrpa
«Kpackmy.
e Vupaxnenus c npeameramu. Urpa «Otranai, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebeam».
e Kowmmnekc OPY B aBuwxkennu. Urpa ««®@uryps». Urpa «Boiaku, 3ailibl, TUCHD.
e Kowmmnekc OPY c¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit numuwmiiy. Wrpa «llumku, xénynu,
opexm».
Hrpwl ¢ mssuom (5 yacos).
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIYOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
e (CoBepieHCTBOBaHME KoopauHauuu aBuxkeHuil. Ilepexarsl Msiua. Kommiekc OPY ¢
MsaoM «Mstunky». Urpa « Msid o mosty».
e PasBurue 1i1azomMepa W 4yBcTBa paccrosinus. [lepemava msiya. Mertanue msauda «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B nens». Urpa «berynsl u merarenm».
e VKpeIUleHHEe OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYMI; MBI PyK M IuledeBoro mosca. Wrpa
«ITepenaua msa4a B konoHHax». Mrpa «I'onka msuein».
e bpocku u soBns msiya. Urpa «Msia coceny». Urpa «lloasukHas neinby.
Hrpa ¢ nppikkamu (S yacos).
Teopus. IlpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IPAaBHJIAMU JBIXaHUS BO BpeMs
npblkKOB. [TocnenoBaTenbHOCTh O0YUYCHHSI TPBIKKAM.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY «Ckaxkanouka». Urpa «IIpsiratomye BOpOOBIIIKI.
e KoMIuiekCc ynpakHEHUM ¢ JUIMHHOM ckakaikoil «Bepépouka». Urpa «Ymoukay.Urpa
«JIarymara u nansis.
e Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «Consblkoy. Mrpa «3epkano».
e Kommiekc OPY co ckakankoil «JIyunku». Urpa «Bsliie HOXKKU OT 3eMIIN».
Hrpsbl Manoii noagBH:KHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBunbpHas ocaHka U €€ 3HaUYCHHUE JUTS 37J0POBbS U XOPOIIeH yuEObl.
Yrpaxkuenus 1 GOpMUPOBAHUSI MPABUIHBHON OCAHKH, YKPETUICHUSI MBILIIEYHOTO KOpCeTa.
IIpakmuueckue 3anamus:
e KoMIuiekc cnenualibHbIX ynpaxkHeHuid «PoBHasi cnuHa». Wrpa «KpacHblid, 3elEHBIN.
Urpa «AnbIUHUACTED).
e Kommuekc ynpaxknenuil ¢ Memoukamu. Mrpa «Pa3seguukm». Urpa «Iloe3my.
e VipaxHeHus I UCIPABICHUs HapyILIEHUN OCaHKHU U Iuockocronus. Mrpa «Jleraer —
He netaer». Urpa «KonHa — TponmuHKa — KOUKW.
e ['MMHacTHYECKHE MMOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYpHAs MapIIMPOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObICTpee BCTaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. 3akanuBaHue U €TO BIUSHUE HA opranu3M. [lepBas moMoIIb Mpu 0OMOPOKEHUH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkarbiBaHuE IAPOBY.
e Urpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOBY.



Urpa «Kity0 neastHpIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Ms14 u3 kpyray.
Urpa «I'oHka c maitbammy.
e Urpa «Yepenaxuy.
Acradertsl (4 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO C mTpaBwiamMu mpoBeneHus dcrader. [Ipodunaktuka AETCKOTO
TpaBMaTHU3Ma.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e berosas scradersr.
e Dcraderta c nmpeaMeTamMu (Mss4aMu, 00pydamMu, CKaKaJIKaMH )
e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoanwbie urpsi (5 yacos)
Teopusi. HapoaHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYPBI. POJIb M MECTO UI'PBI B KU3HU JIFOICH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
PazyunBanue nHapoausix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa « Hnxuk»
PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «30510Tbie BOPOTa»
PazyuuBanue Hapoaneix urp. Urpa "Uexapma".
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Yyeono — memamuueckuii nian

oonoanumenvnoi oopazosamenvnoii npozpammul «Iloosusicnvie uzpoiy

2 200 oOyuenusn

KoauyecTBo yacos
Ne Tema OOmiee ko - | Teopus [TpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl c Gerom (oOriepa3BUBAIOIIME UTPHI). 5. I 4. 4 u.
2. | Urpsl ¢ MI4OM. Su. 1 4. 4y,
3. | Urpa c npbbKKamMu (CKaKaIKH). Su. 1 4. 4 u.
4. | Urpsl Masoii moaBMW>KHOCTH (MTPBI HA Su. I 4. 44,
pa3BUTHE BHUMAaHUS; U1 TOATOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U TNiepesia3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKH).
5. | BumHue 3a0aBbl. 4 u. 1 4. 3 4.
6. | DcradeTsl. Sy, 1 4. 44,
7. | HaponHble Urpbl Su 1 4. 4u.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.
Kanenoapuno-memamuueckoe nianuposanue
00nonHumenbHou 0opazoeamenvhoii npozpammul «Iloosusicrvie uzpoiy
2 200 0byueHnus
Ne II/IT | Tema 3ansTHS Kon-
BO
4acoB
l. [IpaBuna 6e30mMacHOro MOBEACHUS TP MIPOBEACHUHU 1
urp ¢ 6eroM. TexHnka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
2. Kommekc OPY na mecte. Kommiexe OPY ¢ pudbmoBanabpiMu cTpoukamu. | 1
Urpa «Cosynikay. rpa «BopoHbl U BOPOOBI»
3. Kommekc OPY B nBmwxkenun. Urpa «K cBoum dnakkam». Urpa «Jlews u | 1
HOYbY.
4. Kommnexkc OPY B kos0HHE 110 01HOMY B ABMKeHHH. Wrpa « Bei3oB 1
HomepoB» Urpa «Ilyctoe mecto». YnpakHeHus ¢ npeagmeramu. HMpra
«HeBonmy». Urpa «Koneco»
5. Kommieke OPY na mecte. Urpa «lBa Mmopo3a». Urpa «BopoObu- 1
MONPBITYHUUKH.
6. [IpaBuna o TexHuke 6E30MACHOCTH MPU MPOBEACHUU UTP C MPBIKKAMH. 1
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBmMaTu3Ma. Pazsutue KoopanHauuu
JBUKEHUN B IIPBIKKAX CO CKAKaIKOU
7. Kommiieke OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# Horey. Mrpa « BopoOymikmy. 1
8. Kommekc ynpakHeHul ¢ JyiMHHOM ckakaikoi. Urpa «Y nouka». Urpa 1
«KT0 BBIIIE»
9. Kommneke OPY ¢ mauamu. Urpa «IIpspkku B npucene». Urpa 1
«IIMHTBUHBI C MAYOMY.
10. Kommnexe OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «lloiimaii narymky». Urpa | 1
«IIpbIKKH C TOBOPOTOM
11. [IpaBuia 6e30MacHOrO MOBEJCHHUS TPHU C UTPaxX MIYOM. 1
12. CoBepuieHCcTBOBaHME KOOpauHaIuu aBrkeHui. Urpa « Ilepegan — 1
caauchy. Urpa «Ceeuny.
13. Pa3BuTtne rnazomepa u 4yBcTBa pacctosiHudA. [lepemada msiua. Meranue | 1
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msiua Urpa «OxotHuku U yTKu». Urpa «Coelt Msiay»

14. YKpeniaeHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIII PYK U MJIEYEBOTO 1
nosica. rpa «Pak nstutcs Hazan». Urpa «Ckopslil moe3my.

15. Bbpocku u noBis maua. Urpa «Kto camsiii metkuiin». Urpa «He ynyctu 1
M.

16. [IpaBuna mo TexHUKe 0€30MaCHOCTH NP MPOBEICHUH UTPHI MAJIOH 1
OJIBUYKHOCTH.

17. Kommekc cnenumanbHbix ynpaxxkuenui «PoBHas cnimHay. Urpa «3meitkay. | 1
Wrpa «Kapiuku u BelIMKaHbD).

18. Kommnekc ynpaxuennit ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mbimka». Wrpa | 1
«Pyueex».

19. YipaxHeHus Ui UCIPABIICHUs HAPYIIECHUI OCAaHKHU U TUIOCKOCTOIUS. 1
Urpa «Ctpeko3b». Urpa «YeMnuoHbI CKaKaJIKny.

20. I'uMHacTHYECKHE TOCTPOSHHUS, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAsE MapIIMPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha nHoBoe wmecto». HUrpa
«Jlabupunty. Urpa «UT0o n3MeHHUIOCH?»

21. 3akaauBaHME U €T0 BIMsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuna 6e3omacHOro 1
NIOBE/ICHNUS IIPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, caHKax. MIHCTpyKTaXx 110 TEXHUKE
0€30MacHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cHexHy1o 6a0y». Urpa «Jlenmum cka304HBIX T€POEBY. 1

23. Urpa «CannHbie moe3aay. 1

24. Hrpa «Ha ognoit neike». Urpa «E31a Ha nepekaaHbIx» 1

25. [IpaBuna 6e30macHOr0 MOBENCHUS MPU MPOBEACHUU dCTadeT 1
Crioco0b!1 nienenusi Ha KoManpl. CUuTaNIKu

26. Becenbie craptel Dctadersl «ber mo koukam», «ber CopoKOHOXKEKY. 1

27. Ocrtadetsl «Pak maTuTcs Hazam», « CKOPBINA O3/, 1

28. Octaderbl «YeMIMOHbI CKaKaKN», «BbIOHB). 1

29. Ocrtadetnl «CTpekosnl», «Ha HOBOe MecToy. 1

30. Hctopuss n3ydeHuss W OpraHuM3aluu WUrp. 3HAMEHUTHIE coOupaTenu u | 1
opraHu3artopsl urp. MirpoBasi TEpMHHOJIOTHSI.

31. PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «berynok» 1

32. PasyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa «Bepésouka» 1

33. PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «Korem» 1

34. PasyunBanue Hapoasbix urp. Mrpa "Jlenymika - canokHuk'. 1
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Conep:xxanue nporpamMmmel. 2kiacc (34 3aHATHA)

Hrpwl ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEICHUS IIPH MTPOBEACHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3auamus.
e Kowmmiekc OPY na mecre. Kommnekc OPY ¢ pudmoBanubsiMu cTpoukamu. Urpa
«Coymka». Urpa «BopoHs! 1 BopoObu»
e Kowmmiekc OPY B nBmxenuu. Urpa «K cBonm daaxxkkam». Urpa «JleHs 1 HOUbY.
e Kommiekc OPY B konoHHE 110 0AHOMY B JIBUKeHUH. Urpa «BpI30B HOMEPOB»
Urpa «IlycToe mectoy.
VYnpaxknenus ¢ npeqmeramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»
e Kowmmiekc OPY na mecrte. Urpa «/IBa mopo3za». Urpa «BopoObU-IIONPHITYHIUKI.
Hrpwl ¢ nppikkavu (5 4acoB)
Teopus. lpaBuia 1o TeXHUKE O€30MACHOCTH MPH MPOBEACHUU UTP C MPBDKKAMH.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pazputre KoopAMHALIUY JBUKEHHUN B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKON
IIpakmuueckue 3anamus:
Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa « BopoOymikmy.
Kommnekc ynpaxknenuit ¢ JyimHHOM ckakaikoi. Urpa «Y nouka». Urpa «KTto Bbime»
Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsokku B nmpucene». Urpa «[IMHTBUHBI C MIYOMY.
Kommexkc OPY ¢ xopotkoit ckakankoi. Urpa «Iloitmaitl nsarymky». Urpa «lIpspkku ¢
ITOBOPOTOM
Hrpsl ¢ Mauom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUSI TMPH C UTPAX MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus.
e (CoBepuieHCTBOBaHME KoopauHauuu aswxenuil. rpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«Cpeuny».
e Pa3Butue riazomepa v 4yBcTBa paccrosgHus. [lepenaya msiua. Metanue msiua
Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa «Coeit msa»
e VKpemieHne OCHOBHBIX MBILIIEUHBIX I'PYIII; MBI PYK U MiedeBoro nosca. Urpa «Pax
naTuTcs Hazany». Mrpa « Ckopelil moe3ny.
e OOy4enne OpOCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.
Bpocku u nosnst Maua. Mrpa «Krto cambrii metkuit». Urpa «He ynyctu mstay.
Hrps1 maJioil moaBu:KHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuina 1o TeXHUKe 0€30MaCHOCTH MPH MPOBEACHUU UT'PbI MATOMH
MOJABUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus.
e Kommuiekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHuidl «PoBHas cnuHa». Hrpa «3melika». HWrpa
«Kapnuky u BeIUKaHBD).
o KomMiuiekc ynpaxHeHnuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komika u Meimka». Urpa «Pydeex».
e VYmpaxHeHus Ul UCIPABIICHUs HAPYIICHUM OCaHKU U Iulockocronus. Mrpa
«Crtpeko3b». Urpa «HeMNHOHBI CKaKaJIKW.
e ['MMHacTHYECKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHuUsl, GUTYpHAs MapIIUPOBKa.
HUrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Mrpa «
JlabupunT». Urpa «UTo n3MeHUI10Ch?»
3uMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)
Teopus. 3akanvBaHue W €ro BIUSHUE Ha opraHnu3M. [IpaBuia 6e301acHOro MOBEICHUS TPU
KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHKaxX. MHCTPYKTax 1Mo TEXHUKE OE30MacCHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «JlemuMm cHexHYIO 6a0y».
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Hrpa «JIenmum CKa304HBIX I€POEB».
Urpa «Cannbie moesnay.

Urpa «Ha omHo JbIKEY.

Urpa «E31a Ha nepekaaHbIix»

Acradetsl (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU MPOBEACHUU dCTadeT
CHOCOGBI JACJIICHHSA Ha KOMaH/AbI. Cunuranku

Ipaxmuueckue 3anamus:

Becenbie cTtapTsl

Ocrtadertsl «ber mo koukamy, «ber COpOKOHOKEK.
Ocrtadersl «Pak maTuTcs Hazam», « CKOPBINA MOE3/.
Octadersl «UeMIMUOHBI CKaKaIKN, « BBIOHBI.
Octadersr «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo».

Hapoanbie urpsi (5 yacos)
Teopus. VicTopust U3y4eHUs U OpraHU3aluy UTp. 3HAMEHUTbIE COOUPATENIN U OPTraHU3aTOPhI UTP.
Urposas TepMHUHOJIOTHA.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

PasyunBanue Hapoaubix urp. rpa «berynox»
PasyunBanue nHapoausix urp. Urpa «Bepésouka»
Pa3zyuuBanue Haponubix urp. Urpa «Korem»

PasyunBanue HapoaHbix urp. MUrpa "Jlenymika - canoxHuk".
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Yyeono — memamuueckuii nian

oonoanumenvnoi oopazosamenvnoii npozpammul «Iloosusicnvie uzpoiy

3 200 obyuenusn

KosnuecTBo yacoB
No Tema Ob6mee xon - | Teopus [IpakTrka
BO 4acoB
1. | Urpsl c 6erom (oO111epa3BUBAIOIITNE UTPHI). Sy, 1 4. 4y,
2. | Urpsl ¢ MsiuoM. Su. I 4. 4 u.
3. | Urpa c npeDKKamMu (CKaKaJIKH). Sy, 1 4. 4y,
4. | Urpsl Manoi NoABUXKHOCTU (UTPBI HA Su. I 4. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAaHUS; U1 TOATOTOBKU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U NIepeIa3aHueM;
MIPaBUIILHON OCAHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 u. 1 4. 3u.
6. | Dcradersl. 5. 1 4. 4 4.
7. | HaponHbie Urpel Sy, 1 4. 4y,
HUroro: 34 4. 7 u. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
00nonHumenvbHou 0dpazoeamensvroii npozpammul «Iloosusicrvie uzpol)
3 200 obOyuenus
Ne II/IT | Tema 3ansTHS Kon-
BO
4acoB
1. [IpaBuna TexHUKH Oe30macHOCTH. 3HadeHHWe Oera B KU3HU 4elloBeka u | 1
KUBOTHBIX. Jlyulline jerkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBI.
2. Kommnexe OPY nns ykpennenus mbimn Hor. Urpa «3meiikay. Urpa 1
«HenHoK».
3. Kommnexe OPY na mecte. Urpa «lIlycroe mecto». Urpa «®uinn u 1
NTAIIKI
4. Kommnexec OYP B nBuxenun. Urpa «IlatHamxku ¢ nomom». Urpa 1
«ITpepBannbie nsaTHaKWY. Mrpa « Kpyroseie naTHamKm»
5. Kommnexec OPY B kosioHHe 110 ogqHOMY B BMkeHUU. Mrpa «Kpyrossie 1
narHamkn». Urpa «JIoBymiku B kpyry». Mrpa « MHOTo Tpoux, XBaTUT
JBOMX»
6. [IpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH MPHU UTPE ¢ MIIOM. PazyunBanue 1
CUMTAJIOK.
7. Kommnexke OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa 1
«CBeuu CTaBUTHY
8. Kommekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «llepebpaceiBanne Msday 1
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Msiu».
9. Kommieke OPY ¢ HaOuBHbIMU Mstuamu. Urpa «BpiOeit My u3 Kpyray. 1
Urpa «3amuiaii ropoay.
10. Kommnexe OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «Ilonanu B 1
uenby. Urpa «Pycckas nanta»
11. [IpaBuna TexHWKH O€30MACHOCTH TNpU Hrpe ¢ mpbbKkamu. [lna dgero | 1
YeJIOBEKY BaXXHO YMEThb IMphiraTh. Buasl mnpbbhkkoB. PaszydnBanue




CUUTAJIOK.

12. Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Wrpa «/leaymka — posxkok». | 1

13. Kommneke OPY. Urpa « Ilepecenenue sirymek». Mrpa «Jlomaakuy. 1

14. Kommiekc OPY. Urpa « Ilerymunsiii 60i». rpa «bopb0a 3a MPeDKKNY. 1

15. Kommeke OPY. Urpa « Conka Ha oHoM Hore». Mrpa «KTo nepBelii?y. 1

16. [IpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEIbHOCTD.

17. Hrpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa 1
«3anpenieHHoe ABwkeHuey. Mrpa «llepemena mecty.

18. Kommneke OPY nis npaBuibHONM OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAIIOK. 1
Urpel «Koseukoy. Urpa « Mope BosHyetcsi». Mrpa « KpuBoi netyx»

19. Kommnekec OPY. Urpa «Moauanka». Mrpa «Koneukoy. 1

20. Kommexkc OPY. Urpa «Kpackun». Hrpa «Ilepemena mect» 1

21. [IpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHHUMATEIbHOCTb.

22. Urpa «CTpouM KpenocThb. 1

23. Hrpa «B3arue cHesxxkHOro ropoakay. rpa «MeTKol CTpesiok». 1

24. Urpa «JlenuM CHEroOBHKa. 1

25. 3HaveHue cnoBa scradera. PazbuBaHue pazHbIMU crioco0amu KoMaHa Ha | 1
TPYIIIBL

26. Octaders! « [Tepenan — cagucey», «Msu cpennemy», «llapantoTucToy, 1
«Ckakanka nog Horammy, « Taukay.

27. Octadera «Bb13oB HOMepoBy, «Jlopokkny, «I1lapuk B JT0XKKe». 1

28. Ocrtadera «Yennounsnii 0ery, «Ilo memoukey. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 60110l M4 Briepeu ce0s», 1
«Hutku HamarteiBaThy, «llepenaya Msiua B KosoHHEY, «Iloe3my.

30. MarepuasibHasi W JAyXOBHass WrpoBas KyibTypa. Opranuzanus u | 1
IPOBEJCHUE UI'P HA IPA3IHUKAX.

31. PasyunBanue Hapoaabix urp. Urpa «I'ycu - neGean 1

32. PasyunBanue Hapoasbix urp. Mrpa "I'openku". 1

33. PazyuuBanue HapoaHbixX urp. Mrpa « MoTtanpimuibhy 1

34. PasyunBanue Hapoasbix urp. Mrpa "Mumenn". 1
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Conep:xanue nporpammel. 3xiacc (34 3aHATHA)

Hrpwl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: TlpaBuna TeXHUKH O€30MacHOCTH. 3HaueHHe Oera B KM3HU YEJIOBEKAa U JKUBOTHBIX.
Jlyumiue jerkoaTieTbl CTpaHbl, 00IaCTH, IIKOJIBL.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommekc OPY s ykperuienus Mol Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HeaHok».
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe Mmecto». Urpa «@uinuH U NTAIIKK»
e Kommiekc OYP B nmwxenuu. Urpa «lIaraamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanubie
nsaTHakn». Urpa « Kpyrosbie nsiTHAIKI
e Kommekc OPY B konoHHE 110 ogHOMY B BUKeHUH. Urpa «Kpyrossle naTHamku». Urpa
«JIoBymiku B Kpyry». Urpa « MHOTO TpOUX, XBaTUT ABOUX)
Hrpsl ¢ Mayom (5 yacos)
Teopus. I1paBuna TEXHUKH O€30MACHOCTH MPHU UTPe ¢ MsidoM. PazyurBaHne CUMTAIIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Mrpa «Ceun cTaBUTH»
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmumu Mssgamu. Mrpa «IlepeGpaceiBanne mMstuay
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Mmauy.
o Kowmmiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Be10eit msa u3 kpyray. Urpa «3anturiait
ropoa».
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msuein». Urpa «Ilonanu B nensy». Urpa
«Pycckas nanrta»
Hrpwl ¢ nppixkamu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MIACHOCTH MPU UTPE C TMPHDKKAMHU.
J171s1 4ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITaTh.
Buas! npepkkoB. PazyurBaHue cuuTaiox.
IIpakmuueckue 3anamus:
Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemymika — posxkok».
Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomaakm.
Kommiekc OPY. Urpa « Iletymunstit 60ii». Urpa «bopb0a 3a MpeDKKN.
Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha onHoi HOore». Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrps1 Maioii noABHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpaxmuueckue 3anamus
e Urpel Ha BHUMaTENbHOCTD. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe JBUKEHHUEY.
Urpa «Ilepemena mect.
e Kommuiekc OPY miist mpaBUibHON OCaHKHU, pa3yuYMBAHUE CUUTAIIOK.
Urpwl «Koneuko». Urpa « Mope BosHyetcsi». Urpa « KpuBoit netyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Kosmeuko.
e Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»
3uMHMe 320aBbI (4 4ACOB)
Teopus. ITpaBuna TeXHUKH O6€30MacHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE]I.
3araaxu ¥ MOCJIOBUILBI O 3UMe. becena o 3akaauBaHuU.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CTpoum KpemnocTby.
e Urpa «B3sTue CHe:)KHOro ropoiKay.
e Urpa «Jlenmum cHeroBukay.
e Urpa «Metkoii cTpenok».
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa 3ctadera. PazduBaHue pasHBIMH CIIOCOOAMHU KOMaH/ Ha TPYIIIHL.
IIpakmuueckue 3anamus:
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e DOcraderts « [lepenan — caguce», «Msu cpegaemy», «llapamroTucts», « Ckakanka moJy
Horammy», « Taukay.

e DOcradera «YenHouHbI Oer», «Ilo nemnoukey», «Bri30B HOMEPOBY, «Jlopoxkny, «I1lapuk
B JIOJKKE.

e Dcradeta «Beaepko ¢ Bonoit», «Karu 6onbmioit msa Bnepenu ceds», « Hutku
HamaTbIBaThy», «llepenaua Msaua B kosioHHE», «Iloe3my.
Hapoanbie urpsoi (5 yacos)
Teopus. MatepuanbHasi M JNyXOBHas UIpoBas KyabTypa. OpraHusaunus U IPOBEIEHUE UIP Ha
IIpa3IHHAKAX.
Ipaxmuueckue 3auamusi:
e PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa "I'openku".
e PazyunBanue HaponHbIX urp. rpa «I'ycu - nebenn»
e PasyumBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa « MoTtansImuisny
e PazyuuBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa "Mumenn".
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Yyeono — memamuueckuii nian

oonoanumenvnoi oopazosamenvnoii npozpammul «Iloosusicnvie uzpoiy

4 200 o0yuenusn

KoauyecTBo yacos
Ne Tema OOmiee ko - | Teopus [TpakTuka
BO 4aCOB
1. | Urpsl c Gerom (oOriepa3BUBAIOIIME UTPHI). Su. I 4. 4 u.
2. | Urpsl ¢ MI4OM. Sy. 1 4. 4y,
3. | Urpa c npbbKKamMu (CKaKaIKH). Su 1 4. 4 u.
4. | Urpsl Masoii moaBMW>KHOCTH (MTPBI HA Su. I 4. 44,
pa3BUTHE BHUMAaHUS; U1 TOATOTOBKH K
CTPOIO; C JIA3aHUEM U NIEPEa3aHUEM;
IIPABUJIBHOM OCaHKH).
5. | BumHue 3a0aBbl. 4 u. 1 4. 3 4.
6. | DcradeTsl. Sy, 1 4. 44,
7. | HaponHble Urpbl Su 1 4. 4 u.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.
Kanenoapnuo-memamuuecxkoe nianuposanue
00nonHumenvbHou odpazoeamenvhoii npozpammul «Iloosusicrvie uzpol)
4 200 oOyuenus
Ne II/IT | Tema 3ansTHS Kon-
BO
4acoB
1. [TpaBuna Th mpu npoBeneHnn MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI IeTICHUS Ha 1
KoMaHibl. [IoBTOpEHUE CUUTAIIOK.
2. Kommnexe OPY B nBuwxenun. Urpa «ber komannammn». Urpa 1
«Memogeky.
3. Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opogok». Urpa «Pycckas nanra 1
4. Kommexkc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue 1
pebsitay.
5. Kommnexkc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IlstHamku B kpyry».Urpa 1
«Kapacu u mykn».
6. [TpaBuna 6€30macHOTO MOBEACHHS C MSIYOM B MECTaX MPOBEICHUS 1
noaBMXHbIX Urp. MHcTpykTax nmo Th.CrocoOs! nepenaun msua;
nepedpocka Ms4ell Ipyr APYry B MIEPEHrax.
7. Kommnexe OPY ¢ mansimu Msauamu. Urpa «Msta B ienTper». Urpa «Msua 1
CpPEIHEMY».
8. Kommieke OPY ¢ 6onpummu msiuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa 1
«OXOTHHKNY.
9. Kommekc OPY ¢ HabuBHbIME Mstdamu. Mrpa «OTramgait, KTo Opocuin 1
Urpa «3amumiaii BopoTay.
10. Kommekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ilonsmwxknas nenb». Urpa «O6ronun 1
Msu».Mrpa «Msd B ieHTpe».
11. [IpaBuna 6e30macHOrO MOBEACHHS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. | 1
[IpodunakTruka AeTCKOro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue CUMTAJIOK.
12. Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6paraoy. Mrpa «3aiisl B oropoiey. 1
13. Kommieke OPY. Urpa «nmku, sxéryam, opexu».Urpa «oemsie 1
MEJBEINY.
14. Kommekec OPY. Hrpa «Kapycenny». Urpa « Tponkay. 1
15. Kommnekec OPY. Urpa «JloBymka». WUrpa «KankaHb. 1
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16. [IpaBuna 6e30macHOro NOBEACHUS B MECTaxX MPOBEACHUS IOBM)KHBIX UTp. | 1
WNuctpykrax no Th. PazyunBanue pudM a1 npoBeAeHUS UTP.

17. Kommieke OPY na mecte. Urpa «Krto naneiie 6pocut?». Urpa «Uro 1
n3MeHmwi10ch?». Urpa «Haliau npeamery.

18. Kommnexe OPY na mecre. Urpa «Caymaii curnam». Urpa «Yranaii, KTo 1
910?». Urpa «Tounsrit Tenerpady.

19. Kommieke OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkny». Urpa «Habmronarenn. 1
Urpa «KTo Touneey.

20. Kommieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTe». Urpa 1
«CalOBHUKY.

21. [IpaBuna Ge30macHOro MOBEACHUS MTPU KaTaHUH Ha JIbDKAX, CAHKaX. 1
Nuctpykrax no Th. [ToBToOpeHne monepeMeHHOro ABYXIIaXKHOTO X014,
NIOBOPOTA B ABMKECHUH U TOPMOXKEHHE.

22. Urpa «CHexkom 1o msiay». Urpa «Ilycroe mectoy. 1

23. Urpa «KTo nanpiiey» (Ha JIbbKax). 1

24. Hrpa «bbICTpBIi JIBLKHUKY. 1

25. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS TIPH MPOBEACHUH dCTaderT. 1
Uuctpyxrax no Th. Crioco0s! nenenus Ha komanasl. [loBTopenue
CUUTAJIOK.

26. Octadersl «Xoap0a 110 HAYePUEHHOW JIMHUNY, C JOCTaBaHUEM 1
MOABMXHOTO Msiua, «KTo mepBeIii?», actadera mapamu.

27. Ocradera c J1a3aHUEM U Iepesie3aHueM, 1

28. DcradeTa TMHEHHAS C MPDKKaMHU, ¢ 0€TOM BOKPYT THMHACTUYECKON 1
CKaMEHKH, «BEPEBOYKA 0] HOTaMM».

29. Ocradera ¢ npenMeTamMu (CKaKaJIKH, MsiYd, 00pydn) 1

30. TpaguunoHHBIE HAPOHBIE TTpa3AHUKH. KaneHnapHbeie HapoaHbIE 1
npa3nauki. Knaccudukanus HapoIHBIX UTP.

31. PazyuuBanue HapoaHsix urp. Mrpa "Canku". 1

32. PasyuuBanue Hapoasbix urp. Mrpa "Maneunna - koneunHa'. 1

33. PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Kopmryn". 1

34. PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "badku". 1
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Conep:xanue nporpammel. 4xiacc (34 3aHsATHA)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. Ipasuna Th nipu npoBeneHUU MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI /IeeHHsI Ha KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHME CUUTATIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
Kommnexkc OPY B nBukenun. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memoyek.
Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanra
Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.
Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykm».
Hrpsl ¢ MayomM (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIECHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEICHUS MOJABHKHBIX UTP.
Nucrpykrax no Th.CriocoOsI iepenayn Msua; nepedpocka Msdueit Ipyr APYyTy B MIEPEHTaX.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ mansimu Msiuamu. Urpa «Msia B ientpe». Urpa «Msiu cpegneMy».
e  Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmu mssuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKWY.
e Kowmmiekc OPY ¢ nabuBHubiMu Mstuamu. Urpa «OTranaii, KTo 6pocui
Urpa «3amuiait Bopotay.
o  Kowmmiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmwxknas menb». Urpa «O6roHn Msaay.
Hrpa «Ms4 B LeHTpe».
Hrpwl ¢ npprxkamu (5 yacos).
Teopus. TlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHHS B MECTAX MPOBEJICHUS MOIBUKHBIX UTD.
[Tpodunaktuka nqerckoro TpaBMaT3Ma. Pa3yunBaHue cUUTasIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
Kommnieke OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiiiisl B oropoae».
Kommnieke OPY. Urpa «lumku, sx&ryau, opexu».Urpa «Oenbie MeaBenn.
Kommnexc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
Kommnexc OPY. Urpa «JloBymka». HUrpa «Kankanen.
Hrpa majioil nogBuKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. lpaBuna 6e30MacHOTO MOBEIECHHS B MECTaxX MPOBEACHUS MOJIBUKHBIX UTP. MHCTpYyKTaX)
no Th. PazyunBanue pudm 11 mpoBECHUS UTD.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Krto nansmie 6pocut?». Urpa «4To u3MeHnIocs?».
Urpa «Haiiau npeamery.
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranaii, kto 310?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Hesumumkmny. Urpa «Habmrogarenm». Urpa «Kto
TOYHEE.
e Kowmmiekc OPY na mecrte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTel». Urpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. [1paBuina 6€30MacHOTO OBEICHUS
IIPY KaTaHUM HA JIbDKAX, CAHKAX.
HNucrpykrax no Th. IloBTropeHne nonepeMeHHOro AByX1IakKHOr0 X0/, IOBOPOTa B IBUKEHUH U
TOPMOJKEHUE.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
Nrpa «CHEXKOM 110 MSIUy».
Hrpa «IlycToe mectoy.
Urpa «KTo nanbmie» (Ha TbDKax).
e Urpa «bbICTpBIi JIBLKHUKY.
Acradersl (5 yacos).
Teopus. ITpaBuna 6e30macHOr0 MOBeICHUsI MpU MTpoBeaeHNH dctadet. MacTpykTaxk mo Th.
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Crnioco0nI neneHust Ha KoMaHabl. [IoBTOpeHNE cUnTaoK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e DOcradersl «Xo0ap0a 0 HAYEPUSHHOM JIMHUIY, C JOCTABAHUEM IMOABHKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIii?y», scTadera mapamu.
e Dcradera ¢ 1a3aHuEM U NIepeIe3aHueM, JTUHeHHas ¢ MPbDKKaMU, C 0ETOM BOKPYT
IMMHACTHYECKOW CKaMEHKH, «BEpEeBOUYKA I10J] HOTaMu».
e Dcradera c mpeaMeTaMu (CKaKaaKH, MS9d, OOpyYH )
Hrpa manoii noaBu:kHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOrO MOBEIEHHS B MECTaxX NMPOBEJEHUS MOJBMKHBIX UTp. MHCTpyKTax
no Th. PasyunBanue pupm 1 IpOBEACHUS UTP.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY nHa mecte. Urpa «KTo nansmie 6pocut?». Urpa «Urto
u3meHunocb?». Urpa «Haitan npenmer».
e Kommnekec OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai, kTo 310?».
Urpa «Tounsrit Tenerpad».
e Kommueke OPY nHa mecte. Urpa «Heuaumkny». Urpa «Habmomgarenny». Urpa
«KT0 TouHEe».
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa
«CaOBHUKY.
Hapoanwbie urpsi (5 yacos)
Teopua. TpaauLMOHHbBIE HAPOHBIE NTpa3qHUKHU. KaneH apHble HApOIHbIE TPA3HUKU.
Knaccugukarus HapoaHbIX Urp.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Kopoy nouts".
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Maneunna - kojeunHa".
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuryn".
e PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "babku".
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MaTepuajbHO — TeXHHYECKOE o0ecnedeH e MPOrPaMMBbl: MSYH, CKaKaJIKU, 00pydH,
TUMHACTUYECKHE MAJIKH, KETJIM, PAaKeTKH, KaHAT, THMHACTUYECKUE CKAaMEUKHU, CTEHKH, MaThI.
MeTtoauueckoe odecnedeHue NPOrpaMMbl: Urpbl, 3cTadeThl, BecEable CTapThl, pacckas,
Oecena, CYUUTAIIKH, 3arajiKu, CTHXHU, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCHUH, TIOCTOBHIIBI, [IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIEIUAINCTaMH, HAPOIHbIE PUMETHI, PeOYCHI.
Ipuémbl U METOABI
[Tpu peanuzanuu MporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS Pa3IUYHbIE METOABI O0yUYEHUS:

® CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuaa;

® HarJSIAHBIC: TOKA3 HOBBIX UTP, JEMOHCTPALIUS HILTIOCTPATUBHOIO MaTepuaa;

® TIPaKTHYECKHE: apOOMPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3/IyX€ Ha MIKOJILHOM

CIIOPTUBHOM IJI0IaaKe, 3cTadeThl, COPDEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

[Ipu 3TOM OCHOBHBIM MPUHIIUIIOM SIBJISIETCSI COUETAHUE HA 3aHATHUSAX JIBYX BUIOB
JEATETLHOCTH : HITPOBOM M YUCOHOM.

Hauvano pabota mo pa3aeny BKIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUIECKIM MATEPUAIOM. 3aTeM
CleyeT MpaKkTU4ecKasi 4acTh 3aHATHUS: OCBOCHUE YUEOHOM IPYyMIOil HOBBIX UTP.

Takoii npuém, kak 6ecesa, MOMOTAeT YCTAaHOBICHHUIO TIOBEPUTEIbHBIX OTHOIIEHUH MEX Ty
MeAaroroM 1 00y4aroImuMHUCs, TO3BOJIIET PACUIUPUTD KPYTro30p U MOIMOIHUT 3HaHUS, KOTOPbIE
HEOOXO/IMMBI B UCCIIEIOBATEILCKON padoTe.

B o01eit cucremMe BCeCTOPOHHETO pa3BUTHS YeJIOBEKa BOCIUTaHUE peOeHKa 3aHMMAEeT BaXKHOE
MecTo. HaunHas ¢ TOMKOILHOTO BO3pacTa 3aKIIaAbIBAIOTCS OCHOBHI 37J0POBbsS, (PH3UIECKOTO
pa3BuTHsl, GOPMUPYIOTCS IBUTATEIbHBIE HABBIKU, CO3/1aeTCs PYHIAMEHT ISl BOCIIUTAHUS
(GU3MYECKUX KAa4eCTB. YUaluecs: MIaANINX KIacCOB, MPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICh C OOJIBIINM
YAOBOJBCTBHEM 3aHUMAIOTCS (PU3UIECKOUN KyIbTYpoil. OCOOCHHBIN HHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX
Pa3TUYHOTO BUJA UTPHI: HAUWHAS OT HAPOHBIX UTP, 3aKaHYMUBAs CIIOPTUBHBIMH - OaCKETOOI,
¢byT007, XOKKEH, HACTOJMBHBIN TEHHHUC, 0aIMUHTOH | T. II.

Pa3znuyHoro BHa UTPHI U YIIPAXKHEHUS CITOCOOCTBYIOT COBEPIIICHCTBOBAHHIO ICITEILHOCTH
OCHOBHBIX (PM3HOJOTHYECKUX CHCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CepIedHO - COCYIUCTOMH,
IBIXATENBbHON ), yIydIICHUIO (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS, (DU3HUUECKON TTOATOTOBICHHOCTH JCTEH,
BOCIIUTAHHUIO MOJIOKUTEIBHBIX MOPAIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUEHb LIECHHO, YTO 3aHATHUS UTPAMHU
CIOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHHIO Y YUAIIMXCS MIIAIIINX KJIACCOB MOJIOKUTEIBHBIX YEPT XapakTepa,
CO3/al0T OJaronpUATHbIE YCIOBUS AJI1 BOCIUTAHUS JPYKECKUX OTHOLIECHUH B KOJUIEKTHBE,
B3auMonomoiy. OHU TPOBOJSATCS JIETOM U 3UMOI Ha OTKPBITOM BO3/yX€, UTO SIBIISETCA
3 PEeKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKaIMBAHUS OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBYKHBIE UTPBI — OJTHO M3 CAMBIX JIFOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATHH neTeil. B ux ocHOBe
aexar Gu3nUecKue ynpaxHeHUs, TBUKEHHUSI, B XOJI€ BBIITOJIHEHUSI KOTOPBIX YYACTHUKHU
MPEOJIONIEBAIOT PSiJl MPETSITCTBUM, CTPEMSITCS IOCTUTHYTh OINPECICHHON, 3apaHee
MoCTaBJICHHOM 1enu. biaromapst 60abp10My pa3HO00pas3Hio CoepKaHUs UTPOBOMH
JESITEIIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIHUSFOT HA OPTaHU3M M IMYHOCTh, B TO K€ BPEMsI CIIOCOOCTBYSI
PELICHHIO BaXKHEHIINX CHEIUABbHBIX 33/a4 (PU3MUeCKOro BOCIUTAHUS, HAlIpUMEp, Pa3BUTHIO
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaueCTB.

HrpoBast 1eATebHOCT BCET/a CBsI3aHa C PEHICHUEM ONPEIEICHHBIX 3a/1a4, BEIITIOJIHEHUEM
OTIpeNIeIEHHBIX 00s13aHHOCTEH, MPEOJI0JICHUEM PAa3HOTO POJa TPYAHOCTEN U MPETATCTBHM.
[Ipeoionenne NpensTCTBUN YKPEIUISIET CUITY BOJIM, BOCIIUTHIBAET BBIACPKKY, PEIIUTEIBHOCTD,
HAaCTOMYMBOCTH B JIOCTUKEHUU LIE€TIH, BEPY B CBOU CHUJIBI.

Bce 31 pasBuBaroniyie acekTbl yCUIMBAIOTCS CIeU()UKON MOABUKHBIX UTP.

HNMenHo nmosToMy rpaMOTHOE UCIIOJIb30BAaHUE HAPOIHBIX UT'P HE TOJIBKO MOJIE3HO IS IETEH, HO
Y YPE3BBIYANHO aKTyaJbHO, TOCKOJbKY MPaBUIIbHOE “BKIIOUEHHUE” 3JIEMEHTOB UTP B MIPOLIECC
(U3UUECKOTr0 BOCIIUTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET FApMOHUYHOMY PA3BUTHIO U (PU3UUECKOM
MOATOTOBJIEHHOCTH YYaIlIUXCS.
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IIpunoxenune

Hrpsl 1 ux KiIaccupuranus

Hapongneie urpel -  HCTOPHYECKHM  CJIOXHUBIIEECS  OOIIECTBEHHOE  SIBJICHHE,
CaMOCTOSITENIbHBIN BUJI €S TEIbHOCTH, CBONCTBEHHBIN HAPOJAHOCTSIM M PETHOHAM.

Pycckue HapomHble WTpbl OYEHH MHOTOOOPA3HBI: JIETCKUE WUTPHI, HACTOIHHBIC HIPHI,
XOPOBOJHBIE UTPHI JIsI B3POCIBIX C HAPOAHBIMU NECHIMH, MPUOAYTKaMU, IISICKAMU.

Urpbl u3zgaBHa CIYXWIH CPEICTBOM CAMOIO3HAHUS, 3[1€Ch MPOSBISIN CBOH JIyYIIHE
KayecTBa: JoOpoTy, 6J1aropoJCTBO, B3aMMOBBIPYUKY, CaMOIOKepTBOBaHUEe paau apyrux. [locie
TSDKEJIOTO TPYIOBOTO IHS B3POCHBIE C YIOBOJBCTBHEM MPUHUMAIN Y4acTUE B UTpax JICTEH,
oOy4as ux, Kak HaJio pa3BlIeKaTbCs U OTIbIXATh.

XapakTepHass 0COOCHHOCTh PYCCKUX HApPOJHBIX UTP - JBIDKEHUS B COACPKAHUH UTPHI
(Oer, WpBDKKH, METaHHWsS, OpOCKM, TMepeJayd W JIOBJS Msida, CONPOTHUBICHHS W Ap.). OTH
JBUTATETbHBIC JIEHCTBUS MOTHUBUPOBAaHBI CIOXeTOM wurpbl. CrenuanbHOW —Qu3ndecKon
MOJTOTOBJICHHOCTH WIPAIOIIUM HE TpeOyeTcs, HO XOpomlo (QHU3UYECKH pa3BUThIE WIPOKU
MOJTy4aloT ONpeAeNieHHOE MPEUMYIIEeCTBO B XOJ€ UTPHI (TaK, B JIANTE XOPOIIO JIOBAIIETO M4
CTaBAT B TMOJI€ y JMHUU KOHA, a XOpOIIO OBIOIIEro BBIOMPAIOT KalMUTaHOM M JAIOT
JOTIOTHUTEIBHBIN yIap 1Mo Ms4y).

[IpaBuia B urpax onpenessioTcss CaMUMH YYacTHHUKAMHU B 3aBUCHMOCTH OT YCJIOBHIA, B
KOTOPBIX MPOBOJATCS UTPHI ( B TOPOJKAX - PACCTOSHHUE JO TOpoJa OT KOHA WJIM IMOJYKOHA, B
JanTe - KOJIWYECTBO UTPOKOB, JIMHA U LIMPUHA IUIOMIAJKH, B CaJIKaX - YCJIOBHS OCAJIIMBAHUS U
T.1.). Taike MoxeT BapbupoBaThcsi M HMHBeHTapb (B "Jlamte" - pasmepsl OWUTHI, Msua, B
"Kmypkax" - pazMepsl moBsi3ky, B "Urkuke" - pa3Mepbl UMKUKa, OUTHI WIM KOHA | T.1T.).

Takum 00pazoMm, pyccKHe€ HApPOJHBIE WUIPHl TPEACTABISIOT CO0OM CO3HATENHHYIO
MHUIMATUBHYIO J1€ATEIbHOCTh, HAPABIECHHYIO HAa TOCTH)KEHUE YCIOBHOMN €I, YCTAaHOBICHHON
MpaBUJIaMU UTPBI, KOTOpasi CKJIABIBACTCS HA OCHOBE PYCCKUX HAIMOHAIBHBIX TPAAUIHUNA U
YUUTHIBACT KYJIbTYpPHBIC, COLMAIbHBIE M JyXOBHbIE IIEHHOCTH pPYCCKOrO Hapoaa B
(U3KYTBTYPHOM acCIeKTe AeITeIbHOCTH.

[IpumeHeHne pyccKMX HApOAHBIX WUIP B y4eOHOM Ipoliecce MIIAIIIMX HIKOJbHUKOB
TpeOyeT uX CHeUaTbHOro OTOOpa ISl peuIeHHs] pa3HBIX MeAaroruvyeckux 3amad. Jms sToro
co3/ar0Tcs paboyre rpynImupPOBKH UTP, CXOAHBIX 110 ONpPeAeICHHBIM TPU3HAKAM:

1. ITo BUIOBOMY OTpaKEHUIO HAIMOHAIBHOW KYIBTYpHI (OTpa)kaeTcs OTHOIICHHE K
OKPY’KaIoIIeH IpHUpoje, OBIT PyCCKOTO HAapoO/aa, UTPhl PYCCKUX JETeH, BeuHas OopbOa mobOpa
IIPOTUB 3714).

2. ITo MHTEHCUBHOCTH MCTIOJIB3YEMBIX B UTPE ABMIKEHUN (MTPHI OBIBAIOT MAJIOW, CPEIHEH
Y BBICOKOI HHTEHCHUBHOCTH).

3. Ilo Tumy aBUTAaTEIBLHOTO ACUCTBUS, MPEUMYILECTBEHHO BXOSIIETO B UTPHI (C Oerom,
C TpBDKKAaMU B BBICOTY, B JJIUHY C MecTa U C pazbera, ¢ MeTaHHEM B TMOABIXHYIO U
HETOABHKHYIO 11€J1h, C OPOCKaMH U JIOBJICH Ms4a U T.1.).

4. Tlo comepXaHHIO U CIIO)KHOCTH TIOCTPOCHHUS HWIrPhl (IIPOCThIC, TEPEXOSIINE,
KOMaH/THBIE).

5. C yueroMm Bo3pacTHBIX OcoOeHHocTel nmeredt 7, 8, 9, 10 meT. DTOT xe MpU3HAK
WCIIOJI30BaH B PEKOMEHJIOBAHHOW HaMU MporpaMme 1o (usnueckoi KymbType mias 1 - 4-x
KJIACCOB C BKIIFOUEHUEM B HEE PYCCKHUX HAPOIHBIX HUTD.

6. ITo crmocoOy mpoBeneHus (¢ BOAANINM, O€3 BOJAIIETO, C TPeAMETaMH, 0€3 TPEIMETOB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo ¢usnueckuM KadecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO MPOSBIECHHBIM B Wrpe (MIpBHI,
MPEUMYIIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIIUTAHUIO CHIIBI, BBIHOCIIMBOCTH, IOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Ilo oTHOmEHHIO K CTPYKType Ypoka (A TOArOTOBUTEIBHOW, OCHOBHOM,
3aKJTIOYUTEIHPHOM YacTel ypoKa).
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OcHoBHast GyHKIUSI 3TOT0O KOMIOHEHTA - BOCIIUTAHUE HAI[MOHAJIHLHOTO CAMOCO3HAHUSI.
HapOI[HBIG HI'PLbI, TAHObI, PA3BJICYCHUA Han60nee IMMPUBJICKATCIIbHBI U JOCTYIIHbI IJII OCBOCHU
MJIQIIIMMH [IKOJIbBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT ICHXOJIOTUYECKUM OCOOEHHOCTAM JAeTei
ATOr0 BO3pacTa: 00JaNal0T SMOIMOHATHHONW HACBHIIICHHOCTBIO M CIIOCOOHBI AKTHBH3UPOBATH
WHTEJUICKTYyJIbHYIO cepy peOeHKa KaK JIMYHOCTH.

HO,Z[BI/DKHBIG HI'PbI, BXOJAIIUC B HepBBII\/'I KOMITOHCHT, MMOACJICHLI HAa YCTBIPC pa3acia.
[TepBbrii BKItOYaeT B ceOs WIPHI, OTpa)kalollde OTHOIIEHHWE dYelIoBeKa K Tpupoje. Pycckuit
HaApoJ BCErJa TPENmeTHO OTHOCHWIICS K mpupoje, Oeper ee, mpocnasisut. Urpel mepBoro paszaena
BOCIHTHIBAIOT 0OpOE OTHOLIEHHE K OKpy:karomeMy Mupy. Cro/la OTHOCSATCSI pyCCKHE HapOgHbIE

urpsl: "['ycu-nebeau”, "Bonk Bo pBy" , "Bonk u oBusl" , "Boponsl u BopoOsu", "3melika" ,
"3aitier B oropoxe" , "Ilyenku wm mactouku", "Komku-memmku" , "Y mensens Bo Oopy',
"Kopuryn u Hacenka" , "Crano" , " Xpomas nuca" , "®unun u nramku". "Jlsrymara", "Measean
u menoBblil npaHuk", "3adikum u exu" , "Amepuma", "Xpomon npiieHok", "Oca" u ux

pa3linuHbIe BApUAHTHI.

C ucTOpMYECKMM HaclIeIUeM pPYCCKOro HapoJa 3HAKOMHUT BTOpPOM pa3ien MepBOro
KOMIIOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapoaa", B KOTOpPOM IPUMEHSIOTCS HapOAHbBIE WIPBHI,
OTpa)karolllie MOBCEIHEBHbIC 3aHATHS HAIIUX MpPeIKoB. Bo BTOpoH pas3ien BXOAST HapOIHBIE
urpsl: "Jlenymka-poxok", "Homuku", "Bopora", "Bcrpeunsni 6oii", "3apsa", "Kopsunku',
"Kapagait", "HeBon", "Oxotauku u ytku", "JloBuck peioka". "[Itunenos", "Pridaku", "V nouka",
"IIpomaem ropmku", "3amura ykperuienus", "3axsar ¢umara", "[lumku, xemynu, opexu", a
TaK)Ke pa3InyHbIe UX BAPUAHTHI.

C 60onBpIIMM UHTEPECOM COBPEMEHHBIC TKOJIBHUKH 3HAKOMSITCSI C UTPAMHU CBEPCTHHKOB
IOPOUUIBIX CTOJIETUH, COCTaBISIOIIMMHU TPETUH pa3feNn MepBOro KOMIIOHEHTAa. OTH UIPbI
WHTEPECHBI TEM, UYTO B HUX HY)KHO MPOSBUTH CMEKAIKY U HAXOJYUBOCTh, OBICTPOTY M XOPOIIYIO
koopauHanuio. K atomy pazaeny otHocsites urpsl: "badku", "T'opoaku", "T'openku", "["'opomgok-
oerynok", "/lBenaamate mamodek", "Kmypku", "Hrpomas", "Kro ngampme", "JloBumka',
"Jlanta", "Kotnel", "JIanka", "llstHamku", "Iliarouek-nerynouek", "Cumrtanku", "Tpetuin -
mumHui", "Ywxkuk", "Uexapna", "KameBapel", "Otramaif, ueit romocok", "BepeBouka mnoa
Horamu'" u Jp.

B03MOXHOCTh TOMEPUTHCS CUIION U JIOBKOCTHIO TIOSIBIISIETCS Y PEOST MIPU U3YYCHUU UTP
YETBEPTOTO paszelia, KOTOPBIA OTpaKaeT CTpEMIICHUE JACTEH CTaTh CHIIbHEE, MOOeaNTh Beex. Kak
TyT HE BCIIOMHHUTH O JIETCHIAPHBIX PYCCKUX OOTraThIPSX, KOTOpPhIE HE YCTyHalld paHee B
NOMYJISIPHOCTH  COBPEMEHHBIM  KHHOTeposiM. B 3ToM pa3znene NPUMEHSIOTCS MBI
"EnnnoOopcTBO" (B pa3IMUHBIX MOJOXKEHUSAX, C Pa3TUUHBIM MHBEeHTapeM), "Tsuu B kpyr", "boit
netryxoB", "Jloctans kamemiex", "Ilepersau 3a depty", "Tsauu 3a OymaBw", "bopsmascs nens",
"lenn koBanbl", "llepersaruBanue kanata", "llepersaruBanue nppokkamu', "BeiTonkau 3a kpyr".
"3ammTa ykperienus", "CunbHbiit 6pocok”, "Kaxnpiii mpotuB kaxaoro", "bou Ha OpeBHe" U Ux
pa3linyHbIC BapUAHTHI.

Onucanue urp u 3crager.

«Cankuy. Urparomue pazderarorcs 1o 1ionaake (OHa JoKHA ObITh OTpaHWYEeHA JIMHUSMH), a
BOJSAIIMIA JTOBUT UX. [loiiMaHHBIM cTaHOBUTCS BOAALIMM. [Ipy GOIBIIOM KOJTHMUYECTBE MTPAIOLINX
MOKHO BBIICNUTH JIBYX-TpeX BOIAMIMX. B nmanbHelilieM WUrpy MOXHO YCIOXHHUTh, OTOBOPUB
croco0 mepeaBrkeHUs. Hampumep, urpokam pasperraercsi mepeBUraTbCsl TOJIBKO CIUHON K
IIUTY, Ha TOJIOBUHE MOJII KOTOPOTO OHU HAXOISTCs, T. €. Oerarb M XOJIUTh CIMHOW BIIEpen,
MPUCTABHBIMU IIIaraM#, OOKOM.

«Bb1306 _nomeposy. Urpamomux neisT Ha JABE KOMaH[Ibl, KOTOpbIE BBICTPAaUBAIOTCS B JIBE
KOJIOHHBI Yy JUIEBOW JMHUK. KOMaHIBl pacCUMTHIBAIOTCS MO TOPsAAKy. Kaknmelii urpox
3allOMHHAET CBOM HoMep. Ha cpemHell JMHWUM HAMPOTHUB Ka)XJAOW KOJIOHHBI CTaBIT OyJIaBbI.
[lemaror Ha3zpIBaeT OJUH W3 HOMEPOB. Mrpoku oOenx KOMaHJ, CTOSIIUE IO 3TUM HOMEPOM,
oeryT o OynaB, 00eraroT UX U Bo3BpaIiarTcs oopaTHo. [lodeauTens MPUHOCUT CBOCH KOMaH e
ouko. Mrpa mpojomkaeTcs 10 TexX IMOp, NMOKa He OyayT BbI3BaHBI Bce Homepa. Komanpa,
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HaOpaBmIass HauOOJIbIIEe KOJMYECTBO OYKOB, MOOEkmaeT. MOXHO YCIOXHUTh WPy, €CIU
NPEUIOKUTh UTPOKaM OekaTh CIHMHOM BHepea, OOKOM, MPUCTaBHBIMH IIaraMyd WJIM TTOCTaBHUThH
Ha MYTHU HPENATCTBUA.

«Ilycmoe mecmoy. Vrparonmx BBICTPaWBAIOT B KPYT, PyKH 3a CIMHOW. Boxsammii GexuT 3a
KPYyroM W JOTparMBaercs N0 PyKH OJHOTO M3 urparomux. Mrpok, 10 KOTOpOro AOTPOHYIICS
BOJISIININA, O€KHUT B 0OOpPAaTHYIO CTOPOHY, CTPEMsCh ObICTpee BOJSIIETO 3aHATh cBoe MecTo. KTo
u3 Gerymmx ocraHeTcst 0e3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOJSILIKM.

«Komanoda ovicmponozuxy. Urparomue o0pazyroT YeTbipe KOMaH/Ibl, CTOSIINE B KOJIOHHAX I10
oaHoMmy Tmiepen JuHWed crapta. B 10-15 M oT nuHHMM cTapTa 4epTIT KpPY>KKH, B KOTOpBIE
KianyTes Kyouku. [lo curHamy megarora nepBbie 4eTBEpo OEryT K KyOukaM, OepyT UX, yIapsioT
0 TIOJI W BO3BpAIAIOTCS Ha CBOe MecTo. Mrpok, mpubexaBmuii mepBbIM, MOMy4daeT 4 Oduka,
BTOPbIM - 3 O4YKa, TPETbUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OAHO OYKO. BBIMIphIBacT KOMaHAa,
HaOpaBIIasi HANOOJBIIIEE KOJTMYECTBO OYKOB.

«/lenv u Houwpy. Urparomux JenaT Ha JBE KOMaHJbl, KOTOPbIE CTAHOBATCS B JABE LIEPEHTH Y
CpeaHel JIMHUY TUIOIIAAKUA CIIMHOW APYT K APYry Ha paccTossHUM 2 m. OJIHA KOMaHJA - «JICHbY,
apyrasi - «Houby». [lemaror HasplBaeT Ty WJIM MHYIO KOMaHAy HEOXXHMJAaHHO. Eciau oH roBopur
«HOYb», TO 3Ta KOMaHAa yOeraeT, a KOMaHJa <«JIeHb)» JIOTOHSET ee. 3aTeM IOJCUYUTHIBAIOT
OCAJICHHBIX, U BCE UIPOKU CTAHOBSITCS Ha cBOM MecTa. OuepenHOCTh BBI30OBOB KOMAaHJI HE
COOJII0AAI0T, HO YHCIIO BBI30BOB JOJIKHO OBITH OAMHAKOBBIM. BEIMTpBIBa€T KOMaHa, OCAIUBIIAS
Oosbie UTpokoB. McxomHOE MONI0KEHHE MOKHO MEHATB: CTOSI JIMIIOM, OOKOM JIPYT K IPYTY H T.
1.

«Icmagema ¢ oOynasamuy. Vrpamomux IendaT Ha ABE paBHbIE KOMAaH]bl, BBICTPaUBalOT B
KOJIOHHBI [T0 OAHOMY Yy JIUHUU cTapTa. Ha paccrostnun 12-15 M mpoTHB KaXK10i KOJTOHHBI CTaBAT
B psa Tpu Oynasel B 0,5 M ogHa ot apyroi. Ilo curnamy menmarora crosimue Boepeau OeryT K
OynaBaM, coOuparoT ux, Oeryr oOpaTHO M TEpPEemarT HMX CIEAyIolmeMy Hrpoky. Te Oeryrt c
OyiaBaMu, pacCTaBISIOT UX M0 MecTaM (KOTOpBIE JOJKHBI OBITh TIOMEUEHBI) U BO3BPALIAIOTCS
o0paTHO U T. 1. BeiurpeiBaeT koMaHa, 3aKOHYUBIIAS UTPY PaHbIIE.

«Bcmpeunaa ycmagemay. Urparomux AenasST HA JIBE paBHblE KOMaHIbl U BBICTPAaWBAIOT B
KoJIOHHBI. KOJIOHHY AensiT Ha JBe IpymIbl, KOTOPbIE pacloiaraloTcs Apyr MpOTHB Apyra Ha
paccrostauu 12-15 M (MoxHO u Gosnbiie). Ilepen Bcemu rpynmnaMu nNpoBOAST CTapTOBBIC JTHMHUU.
JIByM uTrpokam, CTOSAIIMM BIEPEIN KOJOHH Ha OJHOW CTOpOHE, AaroT 1o ¢iaxky. [lo curnamy
Ie1arora Urpoku ¢ (iakkaMu OeryT K MPOTHUBOIOJIOXKHOM TpyIIe, OTAAIOT BIEPEAUCTOSAIINM
bnaxxku, a camMH CTaHOBATCA C3aAM ATOM IOJIOBUHBI KOMaHAbl. TO JKe JenaloT HUIPOKH,
nonyuuBinue Quaxku. WMrpa 3akaHumBaeTcs, KOrja IMOCIEAHUN M3 TepeOerarmnmx UIPOKOB
Kakoi-m0o u3 KomMaHj nepeaaet (uaxxok HadaBiiemy scradery urpoky. [lo6exmaer komana,
3aKOHYMBIIAS repenady (GprakxKkoB paHbIIIE.

«Kpyz06asa_oxomay. Urpoku, pacmpeleieHHble Ha JBE KOMaHJIbI, 00pa3yloT JABa Kpyra -
BHEIIHUNA U BHYTpeHHUU. [lo curHamy memarora UrpoOKM HAYMHAIOT JBUTAThCS MPUCTABHBIMU
nraraMu WM CKaukaMH B pasHble CTOpOHBL. [lo BTOpoMy curHaily Wrpoku BHemHero 1 kpyra
pas3beraroTcs, a UTPOKM BHYTPEHHETO KpyTa CTapaioTcs UX MOWMaTh.

«Kmo nooxooun 2» Bce urpatonyue o0pazyroT KpyT, BOJISAIINN C 3aBI3aHHBIMU TJ1a3aMU CTOUT B
LIEHTPE.

PykoBonuTenb yka3blBaeT Ha KOTO-IM00 U3 UTPAIOUINX, U TOT MOJAXOAUT K BOASILEMY, CIeTKa
JOTParuBaeTcs 10 ero Iieya, MoAaéT rojioc KaKoro-Jinoo >KMBOTHOTO MJTH HA3bIBAET €ro 10
WMCHH, N3MCHUB CBOI I'OJIOC.

Bondmuii OTKpBIBaeT riasa 1o yKa3aHui PYKOBOIUTENSA, KO 1A MOAXOAUBIINHI 3aiMET CBOE
MmecTo. OH T0JKEH 0TrajiaTh, KTO K HeMy NoaxoAul. B ciydae, eciu BoAsuid oTragan Toro,
KTO K HEMY IOJIXOJIUJI, UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMHU.

[To6exmaer TOT, KTO HU pa3y He ObLI BOMASIIIUM.

Bopasmmii He 10KEH paHbllle BpEMEHH OTKPBIBATh IJ1a3a. 2. ['onoc mogaéT ToNbKO TOT, HAa KOTO
YKaXeT pykoBoAUTENb. 3. IIepBbIil BOASALINI HE CUMTAETCS MPOUTPABLINM.

«Kapacu u wiyka. Ha onHoM cTOpoHE TUIOMAAKK HaxoaaTces "kapacu", Ha cepeauHe "myka".
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Conepskanne urpsl. [To curnany "kapacu" nepederaroT Ha apyryto cropony. "lllyka" 1oBUT ux.
[NoiimanHbIe "Kapacu" (4eThIpe-TATh) OepyTcs 3a PyKU M, BCTaB MONEPEK TIIOMIAAKH, 00pa3yIoT
CETb.

Teneps "kapacu" JOKHBI IepederaTh Ha IPyTryl0 CTOPOHY IUIOIIAAKH Yepe3 CeTh (0 pyKaMu).
"[llyka" crouT 3a ceThio U mojcTeperaeT ux. Korma nmoiimanHbIxX "kapaceit" OyaeT BOCEeMb-
JIeBSITh, OHU O0PA3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpble HY>KHO Ipoberarh. Takas Kop3uHa
MOKET OBITh M OJTHA, TOTJa €€ M300pa)karoT, B3sBIIUCH 3a pykH, 15-18 ygactHukos. "[I{yka"
3aHMMAET MECTO Nepe]] KOP3UHOM U JIOBUT "Kapaceil'.

Koraa motimanHbIX "Kapaceil" ctaHeT OOJIbIIe, YeM HeTIOMMAaHHBIX, HTpalolue o0pa3yloT BepIn
- KOPHUJIOp M3 MOMMAaHHBIX Kapaceii, uepe3 KoTophlii mpobderaiot Henoimannsle. "Lyka",
Haxonsmasics y BbIXoJa U3 BEpIIH, JIOBUT UX.

[TobemuTeneM cuntaercst TOT, KTO OCTalICs ocieAHnM. EMy 1 mopydaroT poias HOBO# "nryku".

Wrpa HaunHaercs o curHainy pykooautens. Bee "kapacu" 00s13aHbI TPH MiepeOekKKe MPONTH
ceTb, Kop3uny U Bepun. CTosiue He UMEIOT IpaBa 3a1ep:kuBaTh Ux. Urpoku, oOpasyromrue
KOp3UHY, MOTYT MOMMAaTh "IIyKY", €CIIM UM YJacTCsl 3aKUHYTh CIUIETEHHBIE PYKH 3a CIIUHY
"myku" M 3arHaTh €€ B KOP3UHY WIH 3aXJIONHYTh Bepiin. B aToMm citydae Bce "kapacn”
OTIYCKAIOTCsI, U BBIOMpaeTcst HoBas "mryka'.

«benvii medsedvy Ilnomanka nmpencrasisier codboit Mmope. B cropone ouepunBaercs
HeOOJIBIIIOE MECTO - JIbarHa. Ha Hell crout Bomsnunii - "0embiil MenBens". OcTalbHbIE
"MezaBexxara" MPOU3BOJIBHO Pa3MEIAIOTCS IO BCEH IIJIOLIA/IKE.

Menseas" pberuutT: "Bbixoxy Ha JoBi0!" - U ycTpemiigercs JoBUuTh "'Menpexat'. CHadana oH
JIOBUT OJHOTO "MeJBEXOHKa" (OTBOAMT Ha JIbJIMHY), 3aTeM apyroro. [locie aToro nsa
MOMMaHHBIX "MeIBeKOHKA" OepyTCs 32 PyKH U HAUMHAIOT JIOBUTH OCTAJTBHBIX UTPAIOIITUX.
"MenBeap" oTXOAUT Ha JbAMHY. HacTUrHyB KOro-HHOY 1B, 1Ba "MEABEKOHKA" COEAUHSIOT
CBOOOJTHBIE PYKH TaK, 9YTOOBI TOMMaHHBIN OUyTHIICS MEXKIY pyKaMmH, U KpudaT: "MenBenb, Ha
nomots!" "Menseap" monderaet, ocaiuBaeT MONMAHHOTO U OTBOJUT Ha JibauHy. Clieayromue
JIBOE TIOMMaHHBIX TakK)Ke OepyTcs 3a pyKH H JIOBAT "MeaBexkat". Urpa npogomkaeTcs 10 TeX
1op, ToKa He OyayT nepenoBiieHbl Bce "MenBexkara'. [locneanuii moiiMaHHBIA CTAHOBUTCS

"OenpIM MeaBeneM".

[ToGexaet mocneHUM MONMaHHBIA UTPOK.

"MenBexxoHOK" He MOKET BBICKAJIb3bIBATh U3-T10J] PYK OKPYKHUBILIEH €0 Maphl, MOKa HE OCANI
"measenp". 2. [Ipu j0BIe 3ampeniaeTcsi XBaTaTh UTPAIOIIHX 33 OJICKIY, a YOeTalouuM BeIOETraTh
3a rpaHULbl IUTOIIAIKH.

« /lea Mopo3zay. Ha TpOTUBOIIOI0KHBIX CTOPOHAX IUIOIIAIKH OTMEYAOTCS JBa rOPOJIa.
Urparomue, pa3IeauBIINCh HA JBE IPYIIIIbI, pacloiaraloTcs B HuX. B cepenHe miomanku
nomeratorcs "opaths Mopossl": "Mopos Kpacusiit Hoc" u "Mopo3 Cunwnii Hoc"

[To curnany pyKoBOJIUTENSI OHU OOpAIIalOTCs K UTPAIOLINM CO CIIOBaMU:

Msi -aBa Opara Mosofble,

JBa Mopo3a ynaneie:

S - Mopo3s Kpacusiii Hoc,

S - Mopo3 Cunuit Hoc.

Kto u3 Bac pemmrcs

B nyTh-10p0OXKEHbKY TyCTUTHCS?

PebsiTa Xopom OTBeUaroT:

He 6oumcst MbI yrpo3s,

W ne crpamen Ham Mopo3! -

¥ HAYMHAIOT TepederaTh U3 OJTHOTO Topoaa B Ipyroit. "Mopo3sr" ux noBsAT. ToT, Koro um
yAacTCs 3alATHATh, CUUTACTCS 3aMOpPOKEeHHBIM. OH 0cTaéTcs Ha TOM MecTe, T/ie ObUT MoiiMaH, 1
JIOJKEH € PACIIPOCTEPTHIMU PYKaMHU MPErpakaaTh MyTh UTPAIOIIUM TP CIETYIOIUX
nepedexkax. Koryma 3aMopoKeHHBIX OKaXETCsI TAK MHOTO, YTO MPoOerarh CTaHET TPYIHO, UTPa
IIpEKpaniaeTcs.
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[ToGenuTensMu cuuTaroTCs T€, KOTO HU pa3y He 3aMOPO3UIIH.

HaunnaTh Ger MOXHO TOJBKO MOcie OKOHYaHus peunTatuBa. OcaluBaHue 3a JMHUEH ropojia He
cunrtaercs. 3. OcaneHHBIX peOsST MOXKHO BBIPYUHTD: JIJIsl 3TOTO OCTAIbHbBIE UTPAIOIINE JOKHbI
KOCHYTBCS UX PYKOH.

«Mauy Bce urparomniue o0pa3yroT Kpyr. /J[Boe urparmmmx CTaHOBATCS B CEPEIMHY KPyTa.
Crosiiue 1o Kpyry OIyCKaloTCsl HO OJIHO WJIH J1Ba KOJIeHA. Y HUX OJIUH BOJICHOOIBbHBIA M.
Bosmue noBopauynuBarOTCs JIMIIOM K MSY.

[To curnaiy pykoBOaUTENs UTPAIOIINE HAYMHAIOT MEPEKATHIBATH MY 10 TOJTY, CTapasiCh 3a1€Th
UM HOTH BoJsAuMX. Boasiue OeratoT oT Ms4a B KpyTy, MOAMNPHITUBAIOT, criacasich oT Hero. Eciu
KOMY-HHOYIb U3 UTPAIOLINX YJACTCS TONACTh MSYOM B HOTH BOJISIIETO, OH 3aHMMAET €ro MECTO,
a OBIBIINIA BOJISAIINN CTAHOBUTCS B KPYT.

BrIurphIBatoT Te, KTO HU pa3y He ObLIH BoasuiuMu. [lepBbie BoAsIIIME HE CUUTAIOTCS
npourpaBmuMu. Mrpa HaunHaeTcs 1o curaainy. OcajeHHbIN 110 HOoraM BOJAIINN Cpa3y ke UAET
Ha MeCTO ocaiuBliero ero. OcanuBarh MOKHO HE BbIlIe KojieHel. [1epBriil Boasmiuii He
CUMTAETCS] IPOUTPABIINM.

«Memanue ¢ uenvy. rparomux BbICTpauBalOT B KOJOHHY MO TpU (YETHIPE) B 4-5 M OT CTECHBI.
[Tepen xaxa0¥l KOJOHHOW Ha CcTeHE Ha BhIcoTe 2-2,5 M danepHbii mmt (1x1 m). ITo komanme
NepBbIe B KaXIOW KOJOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METAHHUS U OPOCAIOT TEHHHUCHBIM MS4 B IIHUT.
MeratoT Tpu Ms4a monpsa. To K€ BBINOJHSIOT OCTAJIbHBIE. 3a KaXJ0€ MomnaJaHue B IENb
HAYHCTISIOT TSATh 0UKOB. [lo0exmaeT koman1a, HabpaBIiast OOJBIIE OYKOB.

«l 'onKa mauei Had 20710601, cUOA 8 KOJIOHHAXY. [[Be- yeThIpe paBHbIE KOMaH/bl BEICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY 1O oxHOoMy. Mrparomme cagarcs Ha MOJ. Y IMEPBBIX UIPOKOB B pykax Mmsad. [lo
CUTHAJIy UTPAIOIINE TIEPENAIOT €r0 HaJ TOJI0BOM NMpAMBIMU pykaMu. [lociaeaHuil urpok, mony4yus
MS4, BCTAET, OCKUT BIEpe, CaIUTCs Mepe]] KOJOHHOM U epeaeT M4 TeM ke criocoooM. Korna
WUIPOKM, HA4YaBIIME Ieperady MEpBbIMH, CHOBAa OKa)XyTCsl BIIEpEIU CBOMX KOMAaHJ, OHU
MOJHUMAIOT MsTY BBEpX. [lo0ek1aeT KOMaH 1a, 3aKOHYHBIIIASL UTPY TIEPBOI.
«lloosuxcnasa_uenvy. Bece urparoniye BCTAIOT 3a JUHUEH Kpyra. B neHtpe kpyra Bogsuui. Y
oHOTO U3 WrpokoB Ms4. OH OpocaeT ero B Bomsmiero (B Horu). Kaxaplii urpok, moiMaBIini
MsY, B CIy4ae Mmpomaxa TOXe BBINOIHSET Opocok. [lonaBmimii UTpOK CTAHOBUTCS BOSIINM.
«Mau_cocedy». Urparomue cToAT B Kpyry Ha paccTosHuMM 1 M OoguH OT Apyroro. Y IBYyX
UTPOKOB, CTOSIIIIMX Ha JBYX MPOTHUBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, 1o BojeibonbHoMy Msauy. [lo
CUTHAJTy WTpAOIIMe HAYMHAIOT TMepelaBaTh MSYM JIPYT APYTY BIPABO HIIM BJIEBO TaK, YTOOBI
OJWH M4 AorHal Jnpyrou. [IpourpeiBaeT UTpoK, y KOTOPOro OKaxKyTcs aBa Msada. Mrparor 3-4
MUH., TIOCJIE YEr0 OTMEYAI0T UIPOKOB, KOTOpBIE JIydllle IMEpelaBald MAdY. DTy WUIPY MOXKHO
POBOAMTH B LIEpEHrax, MepefaBas M4 nepen coOoil, WM B KOJOHHAX, MepenaBas MsA4 Hal
roJIOBOM M moJ Horamu. B aTom ciyuae urpy npoBoAsT Kak scradery. [ToOexmaer xomanza,
ObICTpee BceX 3aKOHYMBILIAS IIEpeaayy.

«llepedan - caducvby. Wrparounmx BbICTPaWBalOT B JIBE-TpU KOJOHHBL. [lepen HumMum Ha
paccTosiHuU 2-4 M BCTAlOT KallMTaHbl ¢ MsiYaMH B pykax. [lo curnainy kanuTaHbl nepefaroT Msd
JIBYMsI pyKaMu OT Ipyau (WM OJHOM pyKOW OT IUieya): MEepBbIM UTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPHIE
JIOBSIT €T0, BO3BPALIAIOT TEM K€ CIOCOOOM 00paTHO U MPUHHUMAIOT MOJOXKEHHE YIopa MPHUCEB.
3areM cieayroT Iepegadyn BTOpeIM Urpokam u T. 1. Korzna nocienHuii B KOJIOHHE NepenaeT M4
KaluTaHy, TOT TIOJHUMAET ero BBEpX M BcA KoMaHAa ObicTpo BcTaeT. Komanna, caenasiias 310
pasblie, MoOexKIaeT.

«bvicmpan nepedauay. Urparomue B napax. Paccrogaue mexay ydamumucs 4-5 m. [lo curnany
OHM HAa4YMHAIOT TNepeaaBaTh Ms4 3aJaHHBIM criocoboMm. Ilapa, ObicTpee Bcex caenanmas 15-20
nepeaay, BEIMTPhIBAET.

«bpocaii-oecu». Urparoye cToAT B ABYX Pa3OMKHYTHIX Ha 3-4 mara mepenrax. OnHa mepesra
paccuuThHIBAETCA Ha MEPBBIM-BTOPOM, a JIpyras - Ha BTOpou-nepBbiid. [lepBbie HOMepa - oaHA
KOMaH/1a, BTOpbIE -
apyras. Y Kpas Kaxaod IIepeHrH JiexaT Mmsuu. [lo curHamy kpaiiHue WUTpOKH OepyT Msid,
NEepeAaoT ero 1o AUaroHajlu UTPOKY CBOEH KOMaH/bl, CTOSAIIEMY HAllPOTUB, U caMH OeryT Bcien
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3a Ms19YoM. Wrpok, moayduBIINI MsY NEpEAAET €ro o AUAroHalIu UIPOKY, CTOSIIEMY HalpOTHUB,
U caMm OeXHT Ha ero Mecto M T. A. Korga msiu JOCTUTHET KpalHUX HTPOKOB, OHU BEAYT MSY,
oOerasi MPOTHUBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO WIpOKa, HayaBIIEro IMepefady IepBbIM, U
NepeJaroT MY 110 JUaroHalMd HalpoTUB, T. €. UI'Pa HauMHAeTcs cHadaia. Mrpa 3akaHumBaercs,
KOIZla UTPOKH, HayaBUIME Neperady NepBbIMH, BEPHYTCA Ha cBoM Mecta. Komannaa, cienaBmas
3TO MIEPBOM, TOOEKTALT.

«He _oasaii_maua_sooauwemy». Bce urparomue o0pasyooT Kpyr, B cepennHe kpyra nBa-Tpu
BoAsIMX. TpOKM HAaUMHAIOT MepeaaBaTh M4 APYT IPYTy, a BOASIINE MBITAIOTCS MEPEXBATUTh
ero. Ecnu ogHOMY M3 HUX 3TO yJaeTcs, TO BOISAIIUM CTAHOBUTCS UTPOK, JIEIABIINHI MTOCIIEIHIOK
nepegayy.

«Mau_cpednemyy. Virparomux AeyaT Ha IBE KOMaH/IbI, KOTOpPbIE 00pa3yloT 1Ba Kpyra. B meHTpe
KaXJIOT0 Kpyra CTaHOBHTCS WUIPOK C BOJCHOOJIBHBIM MsS4OM. Ilo CHUTHalTy MIpOKM B LIEHTpE
MoOYepeHO OpocaroT M4 CBOMM HIpOKaM M MOJy4aloT ero obpaTHo. [lomyunB Msa4 oT
NOCJIEAHETO, UTPOK B LIEHTPE MOJHUMAET ero BBepX. KomaHna, ypoHUBILIAs MY MEHBIIIEE YUCIIO
pa3, mobexmaer. 3aTeM B IEHTP CTAHOBHUTCS JIPYroil UTPOK. MOXHO BBECTH JIOMOJHUTEIHLHOE
YIpaXXHEHUE: UTPOK, NOJYyUYUBIINI MY OT LIEHTPOBOI'O, CHAa4ajIa JOJKEH yJIapUTh MSYOM O OJI
U TOJIBKO IOCJIE 3TOTO MepeiaTh M4 00paTHO.

«Oxomnuka u_ymxkuy. Urparoomue B 1ByX koManaax. «OXoTHMKH» oOpa3yror kpyr. Ilepen
HUMH IIPOBOJAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTyNaTh HEMb3s. «Y TKW» MPOU3BOJIBHO PACHOIaratoTcs
BHYTpU Kpyra. Ilo curHamy OXOTHHKH, mepeOpachiBasi M4, CTaparoTcs HEOKUAAHHO OPOCHTH
Ms9YOM B yTOK. OcalieHHas MSYOM YTKa BbIObIBaeT W3 urpbl. Korna Bce yTKM ocajieHbl, YUYUTENb
OTMEUAET 3aTPAuYEHHOE BPEMs. 3aTEM UIPAIOLIUE MEHSIOTCS pOJIsIMU. BhIMrphIBaeT KoMaHna,
KOTOpas ObICTpee ocaiuiia BceX YTOK.

«l'onka maueii no kpyzy». JIBe KOMaHIbl UTparoiux oOpa3yroT aBa Kpyra. Urpoku B Kpyry
CTAHOBSTCA HA PACCTOSHUU BBITSIHYTBIX PYK M PacCUMTBHIBAIOTCSA HA MEPBBIE U BTOPbHIE HOMEPA.
[lepBrle HOMEpa - OJIHA KOMaHAa, BTOpbIE - Ipyras. HazHagaroTcs KanmuTaHbl, UM JalOT 10 MsUy.
[To curnamy oIWH KanmuTaH HAYMHAET MepeAaBaThb MAY BIPABO, APYTOil BIEBO OT ceOs CBOUM
OnmmKalMM HUrpokam. MsuM mepenaloT Mo Kpyry, MOKa OHM HE BO3BPATATCS K KalUTaHaM.
BrirpeiBaer koMaH1a, 3aKOHUMBIIAS M€peiavy IEPBOM.

«l'onka mauen no padamy. Bece urparomue B JByX LIEPEHIax, CTOALIMX JUIIOM APYT K IPYTY.
[IepBble UTPOKHU B II€peHrax (¢ OAHON CTOPOHBI) MO CUTHATY MEepPelatoT MsiUM CBOUM COCEsIM, a
Te nanbiue. [locneHue UrpoOKU B IIEPEHTAX, MOTYyYUB MSIUU, OETYT U CTAHOBSITCS BIIEPEIU CBOUX
LIEPEHT, 3aT€M HAaYMHAIOT MePeJaBaTh M4 CBOUM

cocesaM U T. 4. Korga urpoku, HauMHaBIIME TOHKY MSYEH, OKaKyTCsl CHOBA Ha CBOEM MECTE,
OHHM NMOJAHUMAIOT MY BBepX. Komanna, cienasiiasi 3T0 paHblie, moOexaaer.

«Bempeunaa ycmagpema ¢ mauwomy. Urparomux AeiasST Ha JABE KOMaHAbI U BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHaX. KaKayro KOJIOHHY JeNnsT Ha JBE TIPYIIIbl, KOTOPbIE PacHoJaratoTcs ApPYyr MpPOTUB
npyra Ha paccrosgHuu 12-15 m. ¥V nepBbIX ABYX UTrpokoB mo msdy. Ilo curnany oHu nepenarot
MY WIPOKY B IIPOTHUBOIIOJOXKHYIO TPYIIY, & CaMH CTAHOBSTCA B KOHEL CBOUX KOJIOHH.
BremrpeiBaeT komana, ObICTpee 3aKOHUMBIIAS TIEpeaayy.

B 510l urpe BO3MOXHBI BapUaHTHI: IOCJE MepeAadyd Oexarb B MPOTHUBOIOJIOXKHYIO

IpylIy U TaM BCTaThb B KOHELl KOJIOHHBI; IepeaaBaTh M4 OJHOM PYKOH, C OTCKOKOM OT I0JIa;
BMECTO N€pe/ladyd BECTH MAY U MEPeNaBaTh MY IOCJIE OCTAHOBKH IE€pPE] UTPOKOM, CTOSIIUM
HaIpOTUB.
«Icmaghema _c sedenuem mauay Vrparoume B IByX KOJIOHHAX, BBICTPAUBAIOTCSA MapajlieIbHO
Ipyr Opyry y JmaueBod JuHuM. [lo curHamy mepsele BeAyT M4 BIEpes A0 MPOTHUBOIIOJIONKHOU
CTOPOHBI (0 OTMEYEHHOT'O0 MECTa), OCTAHABJIMBAIOTCS, OpPOCAIOT MY ABYMsI pPyKamH B CTEHY,
JOBAT €r0, U BeAyT Ms4 oOpatHO. Ha paccrosHun 3-4 M OT KOJIOHHBI OHU OCTaHaBIIMBAIOTCS,
NEpPEeNAlT MSAY JIBYMsI pyKaMH OT TpPyIHd OYEpEIHOMY HIPOKY M CaMU CTaHOBSTCA B KOHELl
KosioHHbI. KoMaH/ia, 3akoHUYMBINIAs BeJeHHE ObICTpee, BBHIMTPhIBacT. MOKHO Ha MYTH BEICHHUS
paccTaBUTh OyJiaBbl, TOT/1a UTPOKH JOJKHBI BECTH MY, 00BOJIS UX.
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«bombapouposkay. Urparomux AenST Ha ABE paBHble KOMaHAbl. Ha Kaxmaoil moJIOBUHE MOJIA
napajuieIbHO JHUIEBON JUHUU HA PACCTOSIHUM 2-3 M OT HEE MPOBOJAT JMHUIO Topoaa. Komanas
nony4datoT mo 8-10 OymaB W pacCTaBISIIOT HMX MPOHM3BOIBHO B CBoeM ropoze. Wrpoku
pPa3MEINAOTCsl Ha CBOCH IIOJIOBHHE IUIOLIAJKU MEXKIY CpPEIHEH JIMHUEHM M JMHUEH Tropoja.
Kaxmoit komanae mar0T 1Mo J1Ba BOJICHOONBHBIX Ms4a. [1o curHamy urparomme OpocaroT MsdH,
crapasicb cOuth OynaBbl. Kaxmas koMaHaa crapaercs MepexBaTUTh MS4M, KOTOpbIe Opocaer
KoMaH/a npoTuBHUKA. COuThie OynaBbl yoOupator. Mrparor 5-8 muH. IloGexmaeT komanna,
cOuBmIas GoJbIlee KOJMUecTBO OynaB. BOeraTs B CBO ropof 1uis 3alIUThI OyJIaB 3alperiacTcs.
«llepecmpenkay. UrpatoT a1Be KOMaH/bl Ha Iuionaake He MeHee 6x12 M. [Tocpeanne miomaaku
npoBOJAT JInHMIO. [lapamienbHo JUIEBbIM JTUHUAM B 1-1,5 M OT HUX IPOBOAST JTUHUU «IIJICHAY,
o0pasys «kopuaop mieHa». KomaHawl pa3MenialoTcsi Ha CBOEH TOJIOBUHE IOJSI OT CpeaHen
JUHUH 10 JIUHUU TUieHa. [legaror moaOpackiBaeT M9 MEXIy KalmUTaHAMH HA CPEIHEH JIMHUH.
Kaxxaplit u3 HUX cTapaercsi oTOpOCUTh MY cBOUM Urpokam. [lomyuuB ms4, urpok OpocaeT ero B
npoTuBHUKA. OcajeHHbIE MSYOM UTPOKHU HAYT 32 JIMHUIO TJIEHA K TPOTHUBOIIOIOXKHON KOMaH e.
«IIneHHplil» HAXOAUTCA TaM A0 TeX IMOp, IOKA €ro He BbIpydaT CBOM UTPOKHU (TepedpocsT emy
Ms4), IIOCJIE€  3TOTrO OH BO3BpalllaeTcs B CBOIO KoMaHAy. IlIeHHBIN noikeH moiMaTh Ms4 ¢
BO3/yXa, BEPHYTh MAY B CBOIO KOMaHJIy U TOJBKO MOCIJE 3TOro BepHyThes caM. Urpatot 10-15
MUH. 3a KaXJ0T0 IJICHHOTO KOMaH/a Mojiy4aeT o4yko. MOXXHO Urpath A0 T€X Iop, MOKa, OJHa U3
KOMaH/l HE IIEPECAIUT BCEX UTPOKOB MPOTUBHHUKA.
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